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Einleitung
Liebe Leserin, lieber Leser,

vielleicht gehdren Sie auch zu den Menschen, die ihren eigenen Standpunkt
AQGHQ ZROOHQ XQG YLHOH R€]JLHOOH bX%HUXQJHQ
hinterfragen und durchleuchten?

9LHOOHLFKW KDEHQ 6LH VLFK DXFK VFKRQ RIW JHIL
DQ .UHEV RGHU DQGHUHQ (UNUDQNXQJHQ OHLGHQ
XQG PDQFKH OHQVFKHQ GDJHJHQ UDXFKHQ ZLH HLQ

9LHOOHLFKW DEHU OHLGHQ 6LH VHOEVW RGHU HLQ!
HLQHU VFKZHUHQ (UNUDQNXQJ XQG 6LH VXFKHQ QD
/[IVXQJIJVZHJIHQ"

OLW GLHVHU ,QIRUPDWLRQVEURVFK+UH «EHU GDV %
6LH GHQ =XJDQJ I+U HLQHQ XPIDVVHQGHQ 7KHUDSL!
*UXQGVIW]OLFK ELHWHW GDV %LR/RJLVFKH +HLOZL"
9HUVWIQGQLYV YRQ .UDQNKHLW XQG .UDQNKHLWVHQ
KHULJHQ 6LFKWZHLVHQ HUJIQ]W XQG HUZHLWHUW

YRQ GHU %|VDUWLJIJNHLW HLQHV 7XPRUV JHVSURFKF
PHUNVDPNHLW DXI GHQ *UXQG ZHVKDOE GHU 2UJD(
YRQ =HOOHQ YHUDQODVVW :HOFKHQ 6LQQ VLHKW C
7XPRU ]X ELOGHQ" :HOFKHQ =ZHFN YHUIROJW HU GD
,Q GHU %LRORJLH LVW QLFKWV ZLOON+UOLFK ZHLO
QXU HLQ /HUQVFKULWW I+U GLH 6HHOH YHUELQGHW
NJUSHUOLFKHQ 5HDNWLRQHQ DXFK LKUHQ 6LQQ LP

WUR*HQHQ KDEHQ 6R JLEW HV DXFK HLQHQ ELRORJ
MHPDQG EHLVSLHOVZHLVH *EHU HLQLJH :RFKHQ DQ
(QW]*QGXQJ EHNRPPW ZLH ZLU LP )ROJHQGHQ QRFI

,Q GHU 5HJHO ZHUGHQ GLH YHUVFKLHGHQHQ N|USH
BW|UXQJ )HKOHU .UDQNKHLW ,QIHNWLRQ RGHU JD
GLH ZLU YHUPHLGHQ XQG VR VFKQHOO ZLH P|JOLFK
GLH (UNHQQWQLVVH LP %LR/RJLVFKHQ +HLOZLVVHQ
GLHVHQ A.UDQNKHLWV]HLFKHQ  XP 6RQGHUSURJUDI
WLRQHQ KDQGHOW ZHOFKH GLH .|USHUDEOIXIH UH.
VRUJHQ

'"XUFK GLHVHV :LVVHQ XQG GLH GDPLW YHUEXQGHQI
NeQIWLJ ,KUH JHVXQGKHLWOLFKH 6LWXDWLRQ EHVYV



$XFK ,KUH OLWPHQVFKHQ /HEHQVSDUWQHU .LQGHL
JUHXQGH XQG 1DFKEDUQ MD VRJDU ,KU $U]JW ZHUGH
ZXVVWVHLQ SURAWLHUHQ 'DV KLHU EHVFKULHEHQH
DX| 1DWXUJHVHW]HQ GLH I+U DOOH /HEHZHVHQ JHC

'LHVH ,QIRUPDWLRQVVFKULIW ZXUGH IsU 6LH YRQ 7]
VLFK LQ GHU ,QWHUHVVHQJHPHLQVFKDIW %LR/RJLV
JHVFKORVVHQ KDEHQ 5DLQHU .JUQHU +HLOSUDNWI
PLW VHLQHQ )RUVFKXQJHQ B6HPLQDUHQ XQG 7KHUD
PLW GHQ YRQ LKP YHUIDVVWHQ %+FKHUQ GLH WUHL
VFKDIW 'LH JHPHLQVDPH 9LVLRQ GHU OLWJOLHGHU
ZLVVHQ ]X YHUWLHIHQ XQG ]X YHUEUHLWHQ (V VRC
'LVVHQ XP GLHVH =XVDPPHQKIQJH N+QIWLJ HLQH 6H
GHU $O0JHPHLQELOGXQJ MHGHV (LQJHOQHQ LVW XC
MHGHQ OHGL]LQHUV +HLOSUDNWLNHUV XQG 7KHUD:

Gesundheit ist ein Naturgesetz

$O0OH ELRORJLVFKHQ $EOIXIH YHUODXIHQ UK\WKPLV
MHGHU OHQVFK LQQHUKDOE YRQ 6WXQGHQ HUOHE
PXV $P ORUJHQ JHKW GLH 6RQQH DXI XQG EHZHJIW
GHQ +RUL]JRQW $P $EHQG JHKW GLH 6RQQH AXQWH !
‘LU VHKHQ KLHU HLQ ]ZHLSKDVLJHV *HVFKHKHQ YRQ
SK\WKPXV sEHUWUIJW VLFK DXFK DXI GHQ OHQVFKH
*EHUZLHJHQG DNWLY XQG EUDXFKW GDPLW DXFK VF
1IDFKWV VLQG GLH PHLVWHQ OHQVFKHQ SDVVLY OL}
'"HU 2UJDQLVPXV LVW LQ (QWVSDQQXQJ UHJHQHULF
ZHUGHQ ZLHGHU DXIJHI+OOW

‘"HLWHUH QDW+UOLFKH 5K\WKPHQ HUNHQQHQ 6LH LP
(EEH XQG )OXW LP ZHLEOLFKHQ OHQVWUXDWLRQV]\
ZIKUHQG N|USHUOLFKHU /HLVWXQJ XQG LP :LHGHUD
QDKPH XQG 9HUGDXXQJ

$0O0OHQ GLHVHQ 3URJHVVHQ OLHJW GDV 3ULQ]JLS GHI
OHQVFK LVW VWIQGLJ YHUVFKLHGHQHQ (LQA*VVHQ
DXVIJHVHW]W ZLH ] % :IUPH RGHU .IOWHUHL]H 1D}
ZHFKVHO $QVWUHQJXQJHQ XQG (UKROXQJ OLW GL}
ASHL]JHQ  PXVV HU XPJHKHQ XQG VLH UHJXOLHUHQ
ASHL]” LPPHU HLQH 5HDNWLRQ GHV .[USHUV IROJW
GDXHUQG JZLVFKHQ $QVSDQQXQJ XQG (QWVSDQQXQ
GHQ VLFK YHUIQGHUQGHQ /HEHQVEHGLQJXQJHQ DQ



'DV JHVFKLHKW QRUPDOHUZHLVH DXWRPDWLVFK GI
WUHPHQ 6LWXDWLRQHQ LVW GHU OHQVFK EHVRQGH

$P %HLVSL m@endivertKalkéreizes OIVVW VLFK GDV JXW QDFK
8QVHUH .|JUSHUWHPSHUDWXU LVW QLFKW LPPHU NR

f& EHWUIJW 'DPLW XQVHU 2UJDQLVPXV VW|UXQJ\
PVVHQ ZLU LQ GHU /DJH VHLQ DXFK EHL H[WUHPHC(
EHQ ]X VLFKHUQ (LQ %HLVSLHO KLHUI«U LVW HLQ .|
SHUDWXUHQ DXI +IQGH XQG )*%H 'DV %OXW JLHKW
LQV .JUSHULQQHUH ]XUeFN XP YRU DOOHP GLH JHQ\
DXFK HPSAQGOLFKHQ 2UJDQH +HU] 1LHUH *HKLUQ
IX YHUVRUJHQ 'DV JHVFKLHKW GXUFK GLH (QJVWHC
[1%H XQG HQWVSULFKW ELRORJLVFK HLQHU =HQWUI
VLFK GD]X HLQ QLFKW DOOWIJOLFKHYVY %HLVSLHO YF

Fallbeispiel 1: Kaltereiz

Eine Frau wurde bei einer Bergtour von einem Kélteeinbruch Uberrascht,

fur den sie nicht ausgeristet war. Minus 15 Grad haben sie sehr frieren
lassen. Dies entspricht dem Kéltereiz in der Graphik auf Seite 5. Besonders
ihre Hande und FiRRe wurden sehr kalt, da sich das Blut aus ihnen zuriick-
gezogen hatte.

Der Kdrper reagiert auf einen langer andauernden Kéltereiz mit einem
Rickzug des Blutes ins Korperinnere, um vor allem die zentralen lebens-
ZLFKWLJHQ XQG DXFK HPSAQGOLFKHQ 2UJDQH DX
Nachdem die Frau nach Stunden wieder in eine warme Hutte gekommen ist
(Ende des Kaltereizes), sind ihre Hande und Fil3e wieder ,aufgetaut”. Sie
haben gekribbelt und wurden sehr warm, sogar warmer als vor der Unter-
kiihlung. Die Durchblutung und damit auch die Temperatur waren gestei-
gert. Zudem hat sie am Abend Fieber und Schnupfen entwickelt.

=XVDPPHQIDVVHQG OIVVW VLFK GDV VR IRUPXOLHUI
$EELOGXQJ JUDSKLVFK GDUJHVWHOOW

Reiz = Kalte

'LH .IOWH N|QQHQ ZLU DOV 5HL] $XVO|VHU I+U GLH
EHJHLFKQHQ )*U GHQ 2UJDQLVPXV NDQQ GHU .IOWH
URKOLFKHQ ELRORJLVFKHQ .RQALNW EHGHXWHQ G
JHEHQVSUR]JHVVH LVW



Reaktion =HQWUDOLVDWLRQ GHV %OXWHYV

'LH =HQWUDOLVDWLRQ GHV %OXWHV LQV .|JUSHULQC
SHDNWLRQ XP GLH NIOWHHPSAQGOLFKVWHQ LQQHU
JHQ +IQGH XQG )*%H VLQG QLFKW VR NIOWHHPSAQ
EHLVSLHOVZHLVH GDV *HKLUQ 'HU 2UJDQLVPXV UH.
JHEHQVYRUJIQJH XP LQ GLHVHU EHGURKOLFKHQ 6L

Regeneration *HVWHLIJHUWH 'XUFKEOXWXQJ

I1DFKGHP VLFK GXUFK GHQ .IOWHUHL] GDV %OXW ]JH
2UJDQLVPXV QDFK (QGH GHV 5HL]HV LQ GLH *HJHQU
JHVWHLIJHUWH 'XUFKEOXWXQJ XQG HYHQWXHOO )LH
BQWHUNKOXQJ GXUFK GLH HUK|KWH 7HPSHUDWXU I
UHJHQHULHUW VLFK

Abbildung 1: Kéltereiz

Die 3R-Regel der Regulation

$QKDQG GHV YRUDQJHJDQJHQHQ %HLVSLHOV OIVVW
ELRORJLVFKHU *UXQGVDW] IRUPXOLHUHQ GHU PLW
WLRQ 5HL] 5SHDNWLRQ 5HJHQHUDWLRQ EHVFKULHE
.JUSHU 5HDNWLRQ DXV XQG GLH 5HJHQHUDWLRQ Gl
$XVIDQJIJVODJH YHUVHW]W PXVV JHQDXVR VWDUN V



5HDNWLRQ 'DPLW ZLUG GHU .|[USHU ZLHGHU JHQDX"
RGHU VRJDU QRFK OHLVWXQJVIIKLJHU

Abbildung 2: Die 3R-Regel der Regulation

'LH 5 5HJHO AQGHQ ZLU LQ YHUVFKLHGHQHQ 9DULD
ZLU AQGHQ 6LH EHL DOOHQ 6\PSWRPHQ XQG NUDQN
VEKHQ ZLHGHU 'LHV OIVVW VLFK JUDSKLVFK DQVEK
KHLWOLFK IsU GHQ 9HUODXI| MHJOLFKHU ELRORJLVF
O|VW HLQH 5HDNWLRQ DXV GLH EODX JHNHQQ]HLFKk
EHIJLQQW GLH 5HJHQHUDWLRQVSKDVH XQG GLH LVW

=XP EHVVHUHQ 9HUVWIQGQLY VHKHQ 6LH QRFK HLQ
Betrachten wir hierflir das Wachsen und Reifen eines Apfels:

'HU $SIHOEDXP LVW %HVWDQGWHLO GHV *HVDPW|NF
HV LP J)UsKMDKU ZIUPHU ZLUG WUHLEW HU DXV EO-
GHUHQ ,QVHNWHQ EHVXFKW XQG EHVWIXEW XQG E!l
KHUYRU 'DI*U YHUPHKUHQ VLFK GLH =HOOHQ ZDV :
'LH bSIHO VLQG HLQH .RQJHQWUDWLRQ YRQ (QHUJLI
REZRKO GDV HLQ JHVXQGHU QDWsUOLFKHU 9RUJDQ
NUDQNKDIW EHJHLFKQHQ Z+UGH VLQG GLH bSIHO HI
BFKZHOOXQJ KHL%W ODWHLQLVFK 7XPRU A7XPRU’ I
%HJULe XQG KHL%W QLFKWY DQGHUHV DOV 6FKZHO



'HQQ QXQ LP +HUEVW GHU $SIHO JHUHLIW LVW JLE)

'"HU $SIHO ZLUG YRQ OHQVFK RGHU 7LHU JHJHVVH
'DEHL JHODQJW HU LQ GHQ 'DUP XQG ZLUG GRUW
JHUVHW]W XQG l«U GHQ 2UJDQLVPXV VLQQYROO Y

'HU $SIHO IIOOW YRP %DXP XQG ZLUG QLFKW JHJ
JHQDXVR GXUFK JDQ] QDW+eUOLFKH 3URJHVVH JHU
%DNWHULHQ XQG 3LO]JH DP :HUN GLH LQ GHU 1DV
XQG 8PEDXDUEHLW OHLVWHQ XQG DXV GHP $SIHC
PDFKHQ GHU |IU ZHLWHUHY /HEHQ XQG :DFKVWXTF

Abbildung 3: Regeneration des Apfels

Zusammenfassung (3R-Regel)

Reiz ]IXQHKPHQGH :IUPH LP )U-KMDKU %H\
Reaktion %ODWW %O WHQ )JUXFKWELOGXQJ
Regeneration =HUVHW]XQJ GHV $SIHOV GXUFK %DN

‘LU N|QQHQ DOVR PLW GLHVHP %HLVSLHO GHU 5HJH
*UXQGSULQ]LS KLQ]XI1+JHQ GDV 6LH LP  %LR/RJLVI
AQGHQ OLNURRUJDQLVPHQ LQ GLHVHP )DOO %DNW
QHXHUXQJ



Sympathikotonie — Vagotonie

'LHVH EHLGHQ %HJUL*H ZHUGHQ LP =XVDPPHQKDQJ
+HLOZLVVHQ LPPHU ZLHGHU YHUZHQGHW GHVKDOE
BWHOOH HUNOIUW ZHUGHQ 'HQQ DXFK LP YHJHWDW
)XQNWLRQHQ LP .JUSHU VWHXHUW AQGHW VLFK GLI

'L MBympathikotonie EH]HLFKQHW HLQHQ =XVWDQG HUK|KV
XQG ZLUG YRP YHJHWDWLYHQ 1HUYHQV\VWHP DXV [
OHQVFK EHAQGHW VLFK LQ HLQHP $XVQDKPH]XVWDC
RGHU LP *EHUWUDJHQHQ 6LQQH VLFK YHUIROJW
NJUSHUOLFK XQG NDQQ YRQ IROJHQGHQ 6\PSWRPHC
KIKWHU 3XOV XQG %OXWGUXFN B6FKODIVW|UXQJHQ
THLIXQJ ]X 'XUFKIIOOHQ *HZLFKWVYHUIQGHUXQJHQ
*HGDQNHQNUHLVHQ XQG =ZDQJVGHQNHQ

'L Wagotonie ZLUG JHVWHXHUW YRP 1HUYXV 9DJXV 'DV
YRP 1HUYXV 6\PSDWKLNXV XQG EH]JHLFKQHW GHQ =
UDWLRQ DX| GLH 6\PSDWKLNRWRQLH IROJW .|USHU
+1QGHQ XQG )*%HQ O0+GLJNHLW (QWVSDQQXQJ QLF
XQG 1DFKWVFKZHL% $XFK (QW]*QGXQJVHUVFKHLQX
BFKPHU] (QW]*QGXQJ XQG 6FKZHOOXQJ N|QQHQ KLF
JHQGHQ HUNOIUW

Fallbeispiel 2: Heilpraktikerprifung

Eine Kollegin hatte sich auf die Heilpraktikerpriifung vorbereitet. Sie war

sehr nervos und gestresst, weil sie wusste, dass die Prifung sehr an-
VSUXFKVYROO LVW XQG YLHOH 3U*ALQJH VLH QLF
heranriickte, desto angespannter wurde sie, hat bis in die Nacht hinein

gelernt und dadurch wenig geschlafen. In dieser Stressaktivitat ist das
Nervensystem in Sympathikotonie. Es wird mehr Energie verbraucht, als

wieder zur Verfiigung gestellt werden kann. Erfreulicherweise hat sie die

Prufung dank des erhdhten Lerneinsatzes bestanden. Allerdings erzahlte

sie auch, dass sie danach in ein ,Loch" gefallen ist. Sie war die Tage danach
HUVW HLQPDO VFKODSS XQG P GH KDWWH )LHEH!
ganismus benutzt die Schlappheit und Mudigkeit dazu, um den Menschen

zur Ruhe zu bringen. Der Mensch kommt in die Vagotonie, um in dieser
erzwungenen Ruhe die vorher zum Lernen verbrauchten Energiereserven

wieder aufzufillen.



$XFK KLHU AQGHQ ZLU GLH 5 5HJHO ZLHGHU

Reiz %HJLQQ GHU 3U*IXQJVYRUEHUHLWXQ
JHLVWXQJVDQIRUGHUXQJ

Reaktion *HGDQNHQNUHLVHQ GXUFK sEHUPI%L
6\PSDWKLNRWRQLH 6WUHVVDNWLYLW

Regeneration (QWVSDQQXQJ 0+GLIJNHLW 9DJRWRQI

(QHUJLHUHJHQHUDWLRQ

'LHVH *UXQGSULQ]JLSLHQ JHOWHQ LQ DOOHQ /HEHQ)\
GHQ JHVDPWHQ PHQVFKOLFKHQ 2UJDQLVPXV sEHUW
GLH (QWVWHKXQJ YRQ .UDQNKHLWHQ YHUVWHKHQ X

Die Funf BioLogischen Grundsatze

$XV GHQ ELVKHULJHQ $XVI*KUXQJHQ ODVVHQ VLFK
*UXQGVIW]H DEOHLWHQ ZHOFKH GLH *UXQGODJH I
JHEHQ 6LH VLQG GLH =XVDPPHQIDVVXQJ GHU (UNH
IDGHQ I+U GLH $QZHQGXQJ -HGH $UW YRQ .RQALNW
SDWKLNRWRQLH PLW DQVFKOLH%HQGHU 9DJRWRQL]
9RUJIQJH 'RFK GDPLW HV ]X ANUDQNKDIWHQ  9HUIQ
NRPPHQ NDQQ DOVR HLQ BRQGHUSURJUDPP DXVJH(
]XVIW]JOLFKH )DNWRUHQ (LQ .RQALNWVFKRFN ZDV
HUIDKUHQ 6LH LP QIFKVWHQ $EVDW] LVW HLQ VHKU
ELOGXQJ RGHU =HOOYHUPHKUXQJ DQ 2UJDQHQ KHU
VLFK LQ GHU )ROJH .JUSHU]JHOOHQ VSH]JLAVFK YHUIC
EHZIOWLJHQ ]X NJQQHQ 3UDNWLVFK YHUULQJHUQ R
=HOOHQ ZDV ZLU GDQQ EHLVSLHOVZHLVH DOV 7XPF
EHJHLFKQHW KDEHQ 'DV LVW ]XQIFKVW YHUJOHLFKI
$SIHOEO*WH XQG GHP :DFKVHQ XQG 5HLIHQ GHU )U>

1. BioLogischer Grundsatz
'"HU ELRORJLVFKH .RQALNW DOV $XVO|VHU YHUVFKL

‘"HQQ GHU OHQVFK HLQH EHVRQGHUV EHODVWHQGH
XQG XQHUZDUWHW HUOHEW VSUHFKHQ ZLU YRQ HL
.RQALNWVFKRFN +LHUEHL KDQGHOW HV VLFK XP HL
(UOHEQLV GDV GHQ OHQVFKHQ WUDJLVFK XQG SO|V
VROXW PDFKWORV DXVJHOLHIHUW LVW 'DV NDQQ E
HLQH 7UHQQXQJ HLQ 7RGHVIDOO HLQ 8QIDOO RGH!
VHLQ



‘"HQQ GLHVHV .RQALNWJHVFKHKHQ ]X VWDUN ]X VFk
GDPLW XPJHKHQ ]X NJQQHQ XQG HV ]X YHUDUEHLWF
]XP EHVWP|JOLFKHQ (UKDOW GHU .JUSHUIXQNWLRQ!
RGHU 6RQGHUSURJUDPPHQ 2GHU PLW DQGHUHQ :RI

'LHVHU VRIJHQDQQWH .RQALNWVFKRFN GHU DOV DX
VDFKW HLQH 5HLKH YRQ YHUVFKLHGHQHQ 5HDNWLR
VLFK DXI YHUVFKLHGHQHQ (EHQHQ LP PHQVFKOLFKI

' D Wegetative Nervensystem UHDJLHUW ]XHUVW PLW 6\PS
WRQLH GDQQ PLW 9DJRWRQLH ZDV VLFK LQ GH
EHQHQ 6\PSWRPHQ IX%HUW

,Q GRdydhe ZHUGHQ VSH]LAVFKH 9HUKDOWHQVZHL)
GLH VLFK LQ =ZDQJVGHQNHQ DQ GDV .RQALNWW
IX%HUQ N|QQHQ XQG HQWVSUHFKHQGH (PRWLR(
VLRQ :XW 7UDXHU (NHO $QJVW O9HU]JZHLAXQJ
QDFK VLFK JLHKHQ N|QQHQ

,PGehim ZHUGHQ LP ]XJHK|ULJHQ *HKLUQDEVFKQI
ZHFKVHOYHUIQGHUXQJHQ GHU 1HUYHQ]JHOOHQ »
EHV EHREDFKWHW GLH LP &RPSXWHUWRPRJUDF
PLWWHO DOV ULQJI|JUPLJH 9HUIQGHUXQJHQ VLF
HLQHP HUIDKUHQHQ )DFKPDQQ JXJHRUGQHW ZH!
6R N|QQHQ GLH $XVVDJHQ GHV %LR/RJLVFKHQ +
ELOGJHEHQGHQ 9HUIDKUHQ EHVWIWLJW ZHUGHC

$POrgan YHUIQGHUQ VLFK )XQNWLRQHQ ZLH ] %
WLRQ YRQ 6HNUHWHQ RGHU +RUPRQHQ (LQH GI
)XQNWLRQVYHUIQGHUXQJ NDQQ ] % %HWWQIVV
DQKDOWHQGHQ .RQALNWHQ RGHU VHKU LQWHQ\
DXFK YHUPHKUW =HOOHQ JHELOGHW PLW GHP ¢
JDQIXQNWLRQHQ LQWHQVLYHU DXVJHEW ZHUGH
=HOOYHUPHKUXQJHQ VLQG 7XPRUH XQG ZHUGHC
EH]JHLFKQHW LU ZLVVHQ QXQ GDVV VLH =HLFK
SHDNWLRQHQ VLQG

2. BioLogischer Grundsatz
'LH OHKUSKDVLJIJNHLW GHV .RQALNWJHVFKHKHQV

$OOH 9RUJIQIJH LP 2UJDQLVPXV GLH YRQ HLQHP ELI
JHO|VW VLQG ODXIHQ LQ PHKUHUHQ 3KDVHQ DE 'L



GHU 5 5HJHO EHVFKULHEHQ ,P '"HWDLO VLQG HV Qt
hEHUVLFKW GDUJHVWHOOW ZHUGHQ

$EELOGXQJ OHKUSKDVLIJNHLW GHV .RQALNWJHVFK

'LH HLQ]JHOQHQ 3KDVHQ VLQG YRQ 3XQNW ELV GX
DQ GLHVHU BWHOOH QDW+.UOLFK QXU LQ DOOHU ..U
GLHV LP /HKUEXFK %LR/RJLVFKHV +HLOZLVVHQ HUO
%LR/RJLVFKHQ +HLOZLVVHQ DXI 6HLWH

Gesundheit XQG QRUPDOH 2UJDQIXQNWLRQHQ XQG 2]}

5HL] RGHU %LRORJLVFKHVGRALOMWBUORBWQ@LYFK
XQHUZDUWHW PDFKWORV XQG LVRODWLY HUOHE

'LH NRQALNWDNWLYH 3KBIW]W5BRNWIERALFNOLFK F
.RQALNWHUOHEQLY HLQ GDV JOHLFKVDP DOV %O
'DV YHJHWDWLYH 1HUYHQV\VWHP UHDJLHUW PLW
WLRQHQ YJO 6HLWH $P HQWVSUHFKHQGHQ 2U,
*HKLUQDEVFKQLWW EHJLQQHQ JOHLFK]JHLWLJ GLF
YHUIQGHUXQJHQ ZLH LP DQVFKOLH%HQGHQ %HL"
WXPRU HUNOIUW /DQJIULVWLJ I«KUW GLHV ]X 7XF
GLHVH 9HUIQGHUXQJHQ ]X GHP =HLWSXQNW QRFK
ZHLO GHU OHQVFK VR VHKU PLW GHU .RQALNWXU\



/IVXQJ GHV .RQALNWIHMFKIVKIOQWDQQ XQEHZXVV
KHQ ZHQQ VLFK GLH HQWVSUHFKHQGH 6LWXDWL]
AJ LVW GDV DEHU JDU QLFKW P|JOLFK ZHLO VLFk
IQGHUQ ODVVHQ ,Q VR HLQHP )DOO NDQQ XQWHL
HLQH EHZXVVWH /|VXQJ DQJHVWUHEW ZHUGHQ L
6LFKWZHLVH DX| GDV 3UREOHP DUEHLWHW 'HU
,KQHQ HLQH )+OOH DQ 8QWHUVWW]XQJV XQG /|V
OLHIHUW GDV :LVVHQ XP GLH =XVDPPHQKIQJH VFI
6LWXDWLRQ ZHLO GHU OHQVFK YHUVWHKHQ NDQ
UHDJLHUHQ PXVV

.RQALNWJIHO|VWH 3KDVH Mit dé HasHrn selabgniaR Q
1IHUYHQV\VWHP LQ GLH 9DJRWRQLH 6HLWH $P
EHJLQQW GLH 5HJHQHUDWLRQVSKDVH GLH VLFK
JHQ IX%HUW 'LHV I*KUW ]X YHUPHKUWHQ gGHPHC
JHZHEH GHV HQWVSUHFKHQGHQ *HKLUQDEVFKQLV
6FKZHOOXQJHQ N|QQHQ .RSIVFKPHU]JHQ XQG ZHL\
KLQ ]X )XQNWLRQVHLQVFKUIQNXQJHQ YHUXUVDFK
NHQQWQLV LVW GLHV HLQH YRU*EHUJHKHQGH VL
GLH QDW+UOLFK HLQHU 8QWHUVW+-W]XQJ EHGDUI
ZHUGHQ NDQQ XQG VROO ,Q GHU JHVDPWHQ +HL¢
(QW]*QGXQJV]HLFKHQ ZLH )LHEHU B6FKZHOOXQJ
DQGHUHQ 6\PSWRPH GHU 9DJRWRQLH

6. Heilkrise: ,Q GHU +HLONULVH HUOHEHQ GLH 3DWLHOQ\
.RQALNWJIHVFKHKHQ LQ .XU]JIRUP QRFK HLQPDO '
8PNHKUSXQNW 'DQDFK LVW PHLVW GDV VFKOLPP
3DWLHQW LVW A<EHU GHQ %HUJ’
7\SLVFKH 6\PSWRPH LQ GLHVHU NXU]JHQ 3KDVH VL
%HQRPPHQKHLW B6FKsWWHOIURVW RGHU .IOWHJH

.RQALNWJIHO|VWHH3K@BKDVH EHVFKULHEHQHQ g
ZLHGHU DXVJHVFKZHPPW ZDV |]X HLQHU HUK|KWH
l+KUW :LU EH]JHLFKQHQ GLHV GDKHU DXFK DOV 3L
*HKLUQV\PSWRPH ZHUGHQ GDGXUFK YHUULQJHUMW
6FKZHOOXQJHQ LP *HKLUQ JHKHQ ]XUsFN XQG YR
EHJLQQHQ VLFK LQ GLHVHU 3KDVH ZLHGHU ]X YH!I

8. Dieser Punkt PDUNLHUW GHQ hEHUJDQJ ]XU QHXHQ *H
6\PSWRPH DXIWULWW



9. Neue Gesundheitt 'HU *HVXQGKHLWV]XVWDQG LVW ZLHG
MHGRFK ZLUG HV DQGHUV VHLQ DOV YRUKHU 'Hl
JHUHLIW XQG JHVWIUNW DXV GHU .ULVH KHUYRU
PHQ GDVV HLQH /DELOLWIW RGHU bQJVWOLFKNH
%HWUR*HQHQ EHI*UFKWHW ZLUG GDVV VLFK HLQ
ZLHGHUKROHQ NDQQ

oLw GHP IROJHQGHQ 3IDWLHQWHQEHLVSLHO GHP Gl
GHV 9HUODXIV YRUDQJHVWHOOW LVW HUNOIUHQ ZL
HLQHV %UXVWGUVHQWXPRUYV

Abbildung 5: Brustdriisentumor

Fallbeispiel 3: Brustdriisentumor

Die Patientin lebte nach der Trennung von ihrem geschiedenen Ehemann
alleine. Beide Kinder waren mit zum Vater gezogen.

6LH KDWWH HLQHQ 6FKRFN HUOLWWHQ 3XQNW
Sohn zu ihr kam und berichtete, dass er vom Vater seelisch und korperlich
misshandelt wird. Das I6ste bei der Mutter eine extreme Sorge um den Sohn
aus.

- nachste Seite



Von da an war sie in Sympathikotonie (Stressaktivitat), hatte schlecht ge-

schlafen und unaufhdérlich nach einer Losung fir diese bedrohliche Situati-

on gesucht, wobei sie sich sehr verausgabt hat.

P %LR/RIJILVFKHQ +HLOZLVVHQ VSUHFKHQ ZLU KL}
Dieser I6st eine Funktionssteigerung und gleichzeitig eine Zellvermehrung

der Brustdriisen (Tumor) aus, so dass mehr Milch produziert werden kann

(Phase 3 in der Graphik).

7TDWVIFKOLFK KDEHQ )UDXHQ PLW %UXVWGUsVHQYV
aus der Brust. Entwicklungsgeschichtlich-biologisch ist das ein sinnvoller
Vorgang, da damit ein bedrohtes oder verletztes Kind mit mehr Milchver-

sorgung gréRere Uberlebens- bzw. Gesundungschancen hat. Beachten Sie
ELWWH GDEHL GDVV GHU JHQHWLVFKH &RGH GH(¢
HLQHP 6RUJHNRQALNW LKUHP 6I1XJOLQJ PHKU OLO
lebenslang erhalten bleibt und auch auf andere nahestehende Personen Uber-
WUDJHQ ZLUG 'HVKDOE UHDJLHUHQ GLH %UXVWG
den Ehepartner oder um éltere Menschen wie die Eltern, was verschiedene
Beispiele zeigen.

'LH )UDX NRQQWH GLHVHQ .RQALNW O|VHQ LQGH?F
nung mietete, und der Sohn wieder zu ihr zuriickziehen konnte (Punkt

=XP 9DWHU KDWWH HU QXQ NHLQHQ -RQWDNW |
KXQJ YRU*EHU 9RQ QXQ DQ ZDU VLH HUOHLFKWH !
erschopft und mude. Dies sind Zeichen der Vagotonie (Entspannung und
Regeneration).

Der Tumor begann zu schmerzen. Er hatte sich entziindet. Bei dieser Ent-
zlindung sind Bakterien anwesend und aktiv, die beim Abbau eines Tumors
beteiligt sind. Dies ist vergleichbar mit der biologisch-sinnvollen Zerset-
zung des ausgereiften und vom Baum gefallenen Apfels durch Bakterien im
vorangegangenen Beispiel. Nach zwei Monaten war die Frau tumor- und
auch beschwerdefrei. (Phase 9)

1DFK GHU .RQALNWO|VXQJ ZLUG GHU 7XPRU DXFK
Bedrohung und evtl. Verletzung des Sohnes nun voriber ist.



$XFK DQ GLHVHP %HLVSLHO HUNHQQHQ ZLU GLH :LU

Reiz 6RUJHNRQALNW XP GHQ B6RKQ
Reaktion JXQNWLRQVVWHLIJHUXQJ XQG 7XPRUE
%UXVWGUVHQ
%LRORJLVFKHY =ZDQJVGHQN
XP HLQH /|VXQJ ]X AQGHQ
Regeneration (QW]*QGXQJ XQG $EEDX GHV 7XPRUYV
Genesung;
OeGLIJNHLW EHL GHU YHUEUDXFKWH
ZLHGHU DXIJHIULVFKW ZHUGHQ

3. BioLogischer Grundsatz
Die entwicklungsgeschichtliche Ordnung der Gewebe

$0OV VLFK YRU 8UJHLWHQ GLH /HEHZHVHQ YRP (LQ]H
GHQ /DQGEHZRKQHUQ HQWZLFNHOWHQ VWDQGHQ L
MHZHLOV EHVWLPPWH $QIRUGHUXQJHQ XQG %HGsUI
'DV ZDU ]XHUVW GLH 1DKUXQJVDXIQDKPH 9HUGDXX
6SIWHU IRUGHUWH GLH (QWZLFNOXQJ GHU /HEHZHV
+DXW GDQQ HLQHQ OHLVWXQJIVIIKLIHQ %HZHJIXQJV
O|JOLFKNHLW B5HYLHUH DE]JXJUHQ]HQ XQG ]X YHUW!
(QWZLFNOXQJVVFKULWWH YHUOLHI GDV :DFKVWXP
BHLWHQDQVLFKW GXUFK GDV *HKLUQ JHLJW GLH IDL
%LR/RJLVFKHQ +HLOZLVVHQ HQWVSULFKW

*UR%KLUQULQGH 2 JHOE JU-Q
GroflZhirnmarklager — rot

Neuhirn

Mittelhirn

Althirn

Kleinhirn

Stammhirn

$SEELOGXQJ 6HLWE



P %LR/RJLVFKHQ +HLOZLVVHQ VLQG GLH YHUVFKLH
EHVVHUHQ hEHUVLFKW LQ VHFKV YHUVFKLHGHQH )D
RUDQJH URW JHOE JU+Q HLQJHWHLOW 'LH YRP M
VWHXHUWHQ *HZHEHJUXSSHQ VLQG LQ GHQ *UDSKL
JOHLFKHU )DUEH DEJHELOGHW B6RPLW LVW DXI GHQ
=XRUGQXQJ XQG )XQNWLRQVZHLVH DXFK Is+U GHQ /D

-HGH )DUEJUXSSH KDW LKUH VSH]JLAVFKH 5HDNWLRC
PHKUXQJ =HOODEEDX RGHU )XQNWLRQVYHUIQGHUX
GU*VHQ ZHUGHQ YRP .OHLQKLUQ DXV JHVWHXHUW
FKHQG LQ GHU RUDQJHQ *UXSSH -HGRFK KDW GLH .
*HZHEHDQWHLOH ZLH DXV GHU VFKHPDWLVFKHQ 'D
YDUEHQ HQWVSUHFKHQ GHP *HKLUQWHLO YRQ GHP
EHDQWHLO JHVWHXHUW ZLUG

2 E H U K Betow —

Lederhaut RUDQJH
7TUHQQXQJVN ALNW %HVXGHOXQJVNRQALI
RGHU $QJVW YRU U IHUXQVWDOWXQJVNR

7JUHQQXQJ

— Brustdriisen RUDQJH
6RUJHNRQALNW
6WUHLWNRQALNW
.RQALNW XP GDV +HLI

Milchgéange der Brust,
Brustwarze/ gelb
LQWLPHU 7UHQQXQJVNRQAL HWW XQG %LQGRWH:?

RGHU $QJVW YRU GHU 6HOEVWZHUWHLQEUX
TUHQQXQJ EH]*JOLFK GHU %UXV)
$EELOGXQJ "HLEOLFKH %UXVW

)eU HLQH HeHNWLYH 7KHUDSLH LVW HV ZLFKWLJ ]X )
%UXVWWXPRU GLH 'UVHQ RGHU GLH OLOFKDXVIeKU:
KDQGHOW VLFK XP Y|OOLJ YHUVFKLHGHQH .RQALNW
HUIDKUXQJVJHPI% *EHUOHEHQVZLFKWLJ



'"HQQ HLQ 7XPRU GHU 'UsVHQ ZIFKVW LQ GHU .RQALN
ELV GHU .RQALNW JHO|VW LVW (LQH .RQALNWO|VXC
'DIJHIJHQ HQWVWHKW HLQ 7XPRU GHU OLOFKDXVIeKU]
/I]IVXQJVSKDVH (U EDXW VLFK VHOEVW ZLHGHU DE

1ILFKW VHOWHQ VLQG PHKUHUH .RQALNWH JOHLFK]F
HLQ 6RUJHNRQALNW YHUEXQGHQ PLW GHU $QJVW Y
)DOO ZIUHQ GDQQ VRZRKO GLH %UXVWGU«VHQ DOV
IHQ :HQQ VLFK GDQQ GLH )UDX GXUFK GHQ 7XPRU F
DQ GLHVHU 6WHOOH QRFK GD]X YHUXQVWDOWHW I
DXFK GLH /HGHUKDXW UHDJLHUW ZDV VLFK LQ +DX'
U GLHVH 8QWHUVFKHLGXQJHQ VRZLH GLH .RQALN\
EUDXFKW HV VLQQYROOHUZHLVH GLH 8QWHUVWsW]>
SHXWHQ

4. BioLogischer Grundsatz
'LH VLQQYROOH )XQNWLRQ GHU OLNUREHQ

+DEHQ 6LH VLFK VFKRQ HLQPDO JHIUDJW ZDUXP EF
WXQJVZHOOH RGHU EHL HLQHP AXPJHKHQGHQ  0DJt
DOOH OHQVFKHQ NUDQN ZHUGHQ" ,VW HV ZLUNOLFK
PDFKHQGHQ %DNWHULHQ RGHU 9LUHQ DQVWHFNHQ
NUDQN ZHUGHQ HEHQ HLQ VWDUNHV ,PPXQV\VWHP

%DNWHULHQ 9LUHQ 3LO]JH XQG DQGHUH OLNURRUJI
EHJHLFKQHW XQG VLQG HLQ 7HLO XQVHUHU 1DWXU |
GHU 8PZDQGOXQJ YRQ 1DKUXQJ XQG DQGHUHQ RUJI
EHWHLOLJW 'HVKDOE OHLVWHQ VLH QLFKW QXU LP
LP PHQVFKOLFKHQ 'DUP K|FKVW ZHUWYROOH $UEHL
*EHUOHEHQ :DUXP DOVR VROOWHQ VLH SO|W]OLFK
VR DQJHARJHQ NRPPHQ XP XQV NUDQN ]X PDFKHQ |
EHGURKHQ" OLNUREHQ VLQG EHUHLWV LQ XQYRUVW
UHP .JUSHU YRUKDQGHQ RGHU ZHUGHQ EHL %HGDUI
YROOH ELRORJLVFKH +HOIHU DNWLYLHUW ,Q GHQ &
SURJUDPPV VLQG VLH DP $EEDX RGHU DP :LHGHUDX
*HZHEHQ EHWHLOLJW

'"HPQDFK VLQG VLH LQ GHQ PHLVWHQ )IOOHQ QLFK
HLQHU ,QIHNWLRQ *EHUWUDJHQ ZHUGHQ VRQGHUQ
OHQVFKHQ LKUH ZLFKWLJH ELRORJLVFKH $XIJDEH
GLH .RRUGLQDWLRQ GHV (LQVDW]HV GHU OLNUREHQ
JOREDOH 9HUQLFKWXQJ



Fallbeispiel 4: Blasenentziindung

(LQH MXQJH )UDX EHNODJWH VLFK e EHU-LPPHU ZL
GXQJHQ GLH PLW GHU (LQQDKPH YRQ $QWLELRWI
bekommen waren.

Da der behandelnde Therapeut mit dem BioLogischen Heilwissen vertraut

LVW VXFKWH HU QDFK +LQZHLVHQ DXI HLQHQ 5H)
(QWVSUHFKHQG GHP GULWWHQ *UXQGVDW] LVW G
Lebewesen den Eindruck bekommt, sein Revier gegentiber Aul3enstehenden
nicht ordentlich markieren und damit abgrenzen zu kénnen.

,P *HVSUIFK VWHOOWH VLFK KHUDXV GDVV VLFK |
DQGHUH )UDXHQ PLW LKUHP )UHXQG ALUWHWHQ
ihrem Lebensbereich. Die Beziehung ist ihr Revier. Frauen, die das nicht
respektieren, stellen eine Bedrohung fiir das Revier dar. Das Revier muss

kinftig kraftiger markiert werden.

In der Lésungsphase dieses Notprogramms kdnnen wir eine Blasenentziin-

dung beobachten. Mikroorganismen helfen der Blasenschleimhaut, sich zu
regenerieren. Die tatsachliche Hilfe zur Heilung besteht also nicht in der
IHUQLFKWXQJ GHU OLNUREHQ VRQGHUQ GDULQ ¢
deutlich werden zu lassen.

'LH MXQJH )UDX NRQQWH VLFK XQG LKUH-P /HEHQ\
aktionen erklaren. Sie verstand ihre Emotionen als Triebkrafte fir das, was

sie sich in einer Beziehung wiinscht. Die Blasenentziindungen sind seitdem

nicht mehr aufgetreten.

5. BioLogischer Grundsatz
Der biologische Sinn aller Vorgange im Organismus

6LQG 6LH DXFK *EHUUDVFKW ZLH KHUYRUUDJHQG X
, VW HV QLFKW HUVWDXQOLFK ZLH XQVHU hEHU /H
VWHXHUW ZLUG XQG IXQNWLRQLHUW" OLW +LOIH YR
RUJDQLVPHQ VFKD*W HV OXWWHU 1DWXU GDVV ZLU
GHUQGH /HEHQVEHGLQJXQJHQ DQSDVVHQ XP ]X <EH
5HDNWLRQ KDW GHQ 6LQQ GDV hEHUOHEHQ ]X VLFk



'DV HUNOIUW DXFK ZDUXP EHL HLQHP 6RUJHNRQALI
YHUPHKUXQJ UHDJLHUHQ :HQQ ZLU XQV LQ GLH PH(
YHUVHW]HQ ZDU OXWWHUPLOFK GLH HLQ]LJH 0|JOL
.LQG EHVWHQV YHUVRUJW E]Z HUQIKUW ZHUGHQ NF

8QG JHQDXVR IXQNWLRQLHUW GDV KHXWH QRFK EH
ZHQQ GLHV LQ GHU PRGHUQHQ =LYLOLVDWLRQ DXI
PHKU PDFKW 'HU 2UJDQLVPXV UHDJLHUW LPPHU QR
.RQALNW DXV GHU 1RW KHUDXV LQGHP HU PLW HLQ
GU+VHQ PHKU OLOFK SURGX]JLHUW

'RFK QLFKW LPPHU YHUVWHKHQ ZLU GHQ ELRORJLV]
WLRQHQ VRIRUW :HOFKHQ 6LQQ PDFKW HV ]XP %HL
RGHU ZLH LP IROJHQGHQ %HLVSLHO GLH ++«IWH VF

Fallbeispiel 5: Huftschmerzen

(LQH MXQJH /HKUHULQ XQG OXWWHU HLQHU MIKL
ren Fehlgeburten mit Zwillingen schwanger. Nach der Geburt der beiden

stand sie plotzlich vor der Aufgabe, fir 3 Kinder gleichzeitig zu sorgen.

Die Zwillinge haben viel geschrien und konnten nur durch Stillen beruhigt

werden. Die Frau beschrieb, dass sie in dieser Zeit einen wahren Stillma-
UDWKRQ HUOHEW KIWWH 2IW OHJWH VLH EHLGH
Brust. Nachdem sich die Situation entspannte, weil die Kinder auch Beikost
bekamen, bemerkte sie Schmerzen in der linken Hifte. Auf die Frage des
Therapeuten, ob ihr in dieser Situation vielleicht die Frage durch den Kopf

JLQJ A:LH ODQJH NDQQ LFK GDV QRFK GXUFKVWH
Mutter erlebt korperliche Leistungsfahigkeit durch die Kraft, Ausdauer

und Beweglichkeit, mit der sie ihre Kinder mit Zuwendung und Nahrung

versorgen kann. Eine Uberforderung die so erlebt wird, dass die Frage auf-
WDXFKW A:LH ODQJH NDQQ LFK GDV QRFK GXUFK
lenk. In der Heilungsphase, in der Zeit, in der das Gelenk regeneriert, treten
Entziindungen und Verspannungen auf. Schmerzhafte Bewegungsein-
schrankungen zwingen zur Ruhe, solange bis die Leistungsfahigkeit wieder
hergestellt ist und eine vollstandige Regeneration erméglicht ist.



BFKPHUJHQ XQG (QW]*QGXQJHQ YRQ *HOHQNHQ XQG
XQG :HLFKWHLOHQ VRZLH 9HUVSDQQXQJHQ GHU ]XJ
]XQIFKVW DXI +HLOXQJVSUR]JHVVH XQG 5HJHQHUDW!|
'LH HQWVSUHFKHQGH NRQALNWLYH 8UVDFKH AQGHC
hEHUEHDQVSUXFKXQJ RGHU GHP *HI+KO HLQHU 6DF
$XVIeKUOLFKH %HLVSLHOH GD]X AQGHQ 6LH LP /HK
ZLVVHQ

6FKPHU] KDW LQ GLHVHU 3KDVH GXUFKDXV 6LQQ G
GHP HQWVSUHFKHQGHQ *HOHQN GLH =HLW ]XU +HLC
PDQ HLQH 6FKZHOOXQJ YHUVWHKHQ GHQQ VLH SRC
IHQH *HOHQN XQG YHUVFKD*W GDPLW DXFK HLQHQ |
1DFKZHLVOLFK LVW HLQ VFKPHUJHQGHU .QRFKHQ H
XQVHUHP )DOO GLH ++IWH QDFK GHU $XVKHLOXQJ
WXQJVIIKLJHU 2 XQG GDULQ OLHJW DXFK GHU ELROH
ZLOO IKQOLFKHQ 6LWXDWLRQHQ YRUEHXJHQ PLW H
*HOHQN LVW HU I+U N*QIWLJH +HUDXVIRUGHUXQJHQ

*UXQGVIW]OLFK LVW MHGH 5HDNWLRQ GHV 2UJDQLV
VFKHKHQV HLQ 9HUVXFK GHU 6HOEVWKHLOXQJ XQG
ELRORJLVFK VLQQYROO DXFK ZHQQ HV I-U GLH EHYV
DOV EHODVWHQG XQG XQYHUVWIQGOLFK HUOHEW Z

Metastasen

‘HQQ 6LH ELV KLHUKHU JHOHVHQ KDEHQ N|QQHQ 6L
GDVV GLH JIQJLJH OHLQXQJ *EHU GLH (QWVWHKXQJ
WXPRUH LP %LRORJLVFKHQ +HLOZLVVHQ HLQH DQG!

'LHVHV 7KHPD EUDXFKW QRFK VHKU YLHO )RUVFKXGQ
GLHVHU %YURVFKeUH DXFK DQJHVSURFKHQ ZHUGHQ
VIW]H ]X KLOQWHUIUDJHQ

(LQH 7DWVDFKH LVW GDVV LP =XVDPPHQKDQJ PLW
PHLVW DQ JDQ] EHVWLPPWHQ 2UJDQHQ AOHWDVWDV
(UIDKUXQJ DXV YLHOHQ 3DWLHQWHQIIOOHQ HQWVW
JUXQG YRQ ]XVIW]OLFKHQ ELRORJLVFKHQ .RQALNWI
KHQGHQ (UNUDQNXQJ RGHU HLQHU .UHEVGLDJQRVH
HLQ QHXHU .RQALNWVFKRFN JHVHW]W XQG LQ GHU
1RWSURJUDPP DQ HLQHP DQGHUHQ 2UJDQ DE 'HQQ
HLJHQHQ .RQALNWLQKDOW XQG UHDJLHUW DXI EHV\



/IXQIHQPHWDVWDVHQ

%HL HWZD DOOHU .UHEVSDWLHQWHQ WUHWHQ />
NRPPHQ ZLU DX LQWHUHVVDQWH =XVDPPHQKIQJH
UHQ DXI HLQHQ 7RGHVDQJVWNRQALNW PLW =HOOYH
GXQJ EHGHXWHW 8QG 6LH N|JQQHQ VLFKHU VHOEVW
GHU PLW GHU $XVVDJH A6LH KDEHQ HLQHQ E|VDUWL
DQJVW *HI+KOHQ UHDJLHUW XQG GDGXUFK 7XPRUH |

.QRFKHQPHWDVWDVHQ

'HU .QRFKHQ UHDJLHUW DX| 6HOEVWZHUWHLQEU-FK
WXQJ QLFKW HUEULQJHQ ]X NJQQHQ 9LHOH 3DWLHC
WUIFKWLIJXQJHQ GLH GXUFK HLQH 7XPRUHUNUDQN X
ZHUWHLQEUXFK RGHU I+KOHQ VLFK DQ HLQHU EHVW
VFK|Q RGHU OHLVWXQJVIIKLJ VR GDVV HV HUNOIUE
YRQ OHWDVWDVHQ EHWUR<HQ LVW

6R ODVVHQ VLFK DXFK VRIJHQDQQWH /\PSKEDKQ RG
DQGHUHV HUNOIUHQ $XVI-KUOLFK AQGHQ 6LH GDV

Weitere Fallbeispiele

IDW-UOLFK UHDJLHUW QLFKW MHGHU OHQVFK DXI M
ELRORJLVFKHQ .RQALNW ]X HUOHLGHQ P+VVHQ PHK
NRPPHQ

$XI HLQH JOHLFKH $XVJDQJVVLWXDWLRQ NDQQ MHG
QHKPHQ ZLU DOV %HLVSLHO HLQH (KHVFKHLGXQJ

'HU HLQH HUOHLGHW GDGXUFK HLQHQ $OOHLQVHLQ
JHZLFKW XQG +HL%KXQJHUDWWDFNHQ IX%HUW 6HL
7JUHQQXQJVNRQALNW EHL LKU UHDJLHUW GHVKDOE
+DXWDXVVFKODJ

(LQ DQGHUHU HUIIKUW GLHV DOV 6HOEVWZHUWHLQEF
/IVXQIJVSKDVH HLQHQ %DQGVFKHLEHQYRUIDOO

U GHQ QIFKVWHQ EHGHXWHW GLH JOHLFKH 6LWXD
XQG HU UHDJLHUW PLW HLQHP ODJHQJHVFKZsU
*HQDXVR JXW NDQQ GLH 7UHQQXQJ DOV HLQ XQYHU
HPSIXQGHQ ZHUGHQ 'HU RGHU GLH %HWUR+HQH OH
IXQJ XQG ZHQQ HV ODQJH GDXHUW NDQQ VLFK HLC
NDUJLQRP HQWZLFNHOQ

8QG I+U HLQH ZHLWHUH 3HUVRQ LVW HV HLQIDFK Q>
NRPPW NHLQHUOHL 6\PSWRPH
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Fallbeispiel 6: Blut im Stuhl

Ein uraltes instinktives Verhalten wird zum Beispiel durch einen sogenann-
WHQ A%URFNHQNRQALNW  DXVJHO|VW 'DV 9HUGD
Stammhirn (den altesten Hirnabschnitt, den es schon bei einfach entwickel-

ten Tieren gibt) gesteuert.

Das biologische Bediirfnis ist, einen (Nahrungs-) Brocken aufzunehmen, im
Verdauungstrakt weiterzuleiten, zu verdauen und die Reste wieder auszu-
scheiden. Das Verdauungssystem reagiert aber nicht nur auf Nahrungs-
brocken, sondern auch auf andere ,Brocken®, die wir sprichwortlich nicht
schlucken, verdauen oder ausscheiden kdnnen.

Ein Mann hat von seinem Vater einen Garten geerbt. Schweren Herzens
muss er das Grundstiick abgeben, weil er es aus gesundheitlichen Grinden
nicht mehr versorgen kann. Als passioniertem Gartner ist es ihm ein beson-
deres Bedirfnis, dass das Grundstiick in die richtigen Hande kommt. Leider
ist das Interesse an Gartengrundstiicken auf dem Grundstticksmarkt nicht
so grof3 und es ist schwer, das Land zu verauf3ern. Endlich, und mit einem
enormen Preisnachlass, konnte das Grundstiick verkauft werden — der Bro-
cken konnte ausgeschieden werden. Ein paar Tage nach dem Verkauf hatte
der Mann Blut im Stuhl. Die Darmschleimhaut, die sich vermehrt hat, um
das Ausscheiden des festhangenden Brockens zu unterstiitzen, konnte nun
wieder abgebaut werden. Dies geschieht unter entziindlicher Abheilung,
wobei es zu leichten Blutungen kommen kann.

Fallbeispiel 7: Migrane wahrend der Menstruation

'LH MXQJH )UDX NODJWH ¢ EHU PRQDWOLFK ZLHGH
zen an den ersten drei Tagen ihrer Periode.

Als Mutter dreier Kinder und selbststandige Lackiererin, wollte Sie nicht

noch einmal schwanger werden, da sie dadurch ihrer Arbeit nicht weiter

hatte nachgehen kdnnen. Auerdem ist ihr Mann berufsbedingt viel unter-

wegs, was bereits bei den ersten Schwangerschaften dazu gefiihrt hatte, dass

sie die meiste Zeit auf sich allein gestellt war. . )
- nachste Seite



Sie war sich selbst auch nicht im Klaren dariiber, ob sie im Falle einer er-
neuten Empfangnis das Kind Gberhaupt austragen wolle.

‘LHVH 6LWXDWLRQ EHZLUNWH EHL LKU-HLQHQ )UR
NHLWVNRQALNW 'DUXQWHU YHUVWHKW PDQ HLQF
Bedrohung gegenuber sieht, von der man annimmt, sie nicht abwenden oder
bewadltigen zu kénnen. Man steht ihr quasi ohnméachtig gegeniber.

Nachdem ihre Periode endete, begann die Angst wieder schwanger zu wer-

den (Reiz). Dies fuhrte zu einem Zellabbau an den Innenwanden der Hirn-
JHII%H 5HDNWLRQ XP VRPLW GHQ 'XUFKAXVV ]X
besser mit Blut zu versorgen. Dadurch wurde ihr Gehirn leistungsfahiger,

XP VR GLH 6LWXDWLRQ H*HNWLYHU EHZIOWLJHQ ]
ode hatte sie die Gewissheit, nicht schwanger zu sein, was die Lésung des
.RQALNWY GDUVWHOOWH ,P =XJH GHU QXQ HLQV}
die zuvor abgebauten Zellen wieder aufgebaut (Regeneration), wobei sich

GLH EHWUR*HQHQ *HIl%ZIQGH HQW]*QGHWHQ XQG
ringerte voriibergehend die Durchblutung der angeschlossenen Gehirnbe-

reiche, was zu den Kopfschmerzen fiihrte. Da sich dieser Ablauf regelmafig
wiederholte, hatte sie auch regelmaRig die beschriebenen Symptome. Blieb
einmal eine Regelblutung aus, traten bei ihr auch keine Kopfschmerzen auf,

GD GHU .RQALNW GDQQ QLFKW LQ /|VXQJ JLQJ VR
Nachdem ihr diese Zusammenhéange bewusst wurden, traten die Kopf-
schmerzen nicht noch einmal auf.

Fallbeispiel 8: Mandelentziindung

9RU LKUHP OIQJHUHQ $XVODQGVDXIHQWKDOW LQ
JUR%H $QJVW GRUW DQ ODODULD ]X HUNUDQNHQ
Z*UGH ZDU K|FKVWHV ODODULD 5LVLNRJHELHW 1
und Abwagung aller Méglichkeiten hatte sie sich fiir eine Prophylaxe
entschieden, die sie selbst fur ,schlecht* befunden hatte, weil sie 3 Monate

lang wdchentlich 1 Tablette mit moglicherweise heftigen Nebenwirkungen
nehmen musste.

- nachste Seite
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Das Runterschlucken war ihr schwer gefallen, weil ihre Psyche diese Tab-

letten abgelehnt hatte. Aber das war ihr lieber, als mit der Angst und dem

Risiko zu leben. Sie hatte das Gefuhl, die Tabletten und das ,Malariathema*

nicht loszuwerden.

'DPLW KDWWH VLH GHQ .RQALNW HUOLWWHQ HLQ
wollen. Ihre Mandeln waren vergréRert und zerkliftet, aber sie hatte keine
Schmerzen. Auch Nebenwirkungen des Medikamentes traten zum Glick

nicht auf. Allerdings konnte sie nicht immer gut durchschlafen.

1DFK ORQDWHQ YHUOLH% GLH MXQJH )UDX GDV
keine Tabletten mehr schlucken und hatte auch keine Angst mehr.

Das bedeutete aber fir sie die Losung und es entwickelte sich bei ihr eine

heftige Mandelentziindung mit Schluckbeschwerden. Die Mandel war sehr

URW 'LH (QW]*QGXQJ LVW QDFK FD RFKHQ NR
heilt — ohne Antibiotika oder sonstige Medikamente.

Fallbeispiel 9: Gerstenkorn

Eine Mutter wird bei einer Heilpraktikerin mit einem akut schmerzenden,
entziundlichen Gerstenkorn vorstellig, das schon vor 3 Tagen aufgetreten

ist. (Bei einem Gerstenkorn handelt es sich um eine von den Schweil3driisen
DXVIJHKHQGH =HOOYHUPHKUXQJ ]XP 6FKXW] GHV {
von auf3en. Es tritt in der Regenerationsphase auf und aufert sich durch

einen entzindlichen Abbau der vorangegangenen Zellvermehrung).

'HU 7TKHUDSHXWLQ LVW HLQJHIDOOHQ GDVV VLH
Sohn der Patientin aufgrund von Prellungen und blauen Flecken behandelt
KDWWH QDFKGHP GDV .LQG YRQ HLQHU 7UHSSH A
wurde. Auf die Frage, wie es dem Sohn mittlerweile gehe und ob sein Gang-

bild wieder normal wére, berichtete die Mutter sichtlich erleichtert, dass seit

ein paar Tagen der Sohn wieder normal laufen wiirde und die Prellungen

und blauen Flecken verheilt wéren.

- nachste Seite



6HLW GHP 9RUIDOO MHGRFK KDWWH VLH VLFK LPP
gemacht, weil sie den Sturz des Sohnes - vor ihren Augen - nicht verhin-

dern konnte.

Noch dazu hatte sie der Notarzt harsch angefahren und ihr schwere Vor-

wirfe gemacht: sie hatte besser aufpassen und den Sohn nicht alleine die
7TUHSSH JHKHQ ODVVHQ VROOHQ $XFK GDV KDWW

Die Heilpraktikerin erkléarte der Patientin die Zusammenhéange, die diese
gut nachvollziehen konnte: der auslésende Reiz war das Schockerlebnis,
den Sohn stirzen zu sehen, den Sturz nicht verhindern kdnnen und dieses
Ereignis am liebsten weg- bzw. loshaben zu wollen.

2UJDQLVFK IX%HUWH VLFK GLHV GXUFK HLQH =HO
Augenlides, was die Frau aber zu diesem Zeitpunkt gar nicht bemerkte, weil

sie so mit dem Vorfall beschéaftigt war.

Als es dem Kind wieder besser ging, betrachtete die Mutter den Vorfall als
JHO|VW GLHV EHZLUNWH GHQ :HQGHSXQONW XQG ¢
onsphase mit Entziindung und Schmerzen.

Nach weiteren 5 Tagen war das Gerstenkorn vollstandig ausgeheilt.

7KHUDSLHP|JOLFKNHLWHQ

'DV %LR/RJLVFKH +HLOZLVVHQ LVW HLQ QDWXUZLV\
.RQ]JHSW :HQQ 6LH DOV 3DWLHQW GLH =XVDPPHQKI
LKUHQ 2UJDQUHDNWLRQHQ HUNDQQW KDEHQ XQG G
GHQ 6\PSWRPH YHUVWHKHQ LVW VFKRQ YLHO JHZR
YLHO (QHUJLH IUHLJHVHW]W XQG GLH N|USHUHLJHQ
LQ *DQJ JHVHW]W 'RFK PDQFKPDO LVW GLH 8QWHU"
HLQHV DXVJHELOGHWHQ 7KHUDSHXWHQ VLQQYROO
OIVVW VLFK PLW DOOHQ NRQYHQWLRQHOOHQ VFKX
FKHQ RGHU DOWHUQDWLYHQ .RQJHSWHQ NRPELQLH!
NRQALNWLYHQ =XRUGQXQJHQ GHU HLQ]JHOQHQ 2UJC
*HZHEH N|QQHQ $XVO|VHU XQG 8UVDFKHQ HEHQVR
OHWKRGHQ JHIXQGHQ ZHUGHQ XP GLH %HWUR<HQH
XQWHUVWsW]HQ XP %HVFKZHUGHQ ]X OLQGHUQ XQ«
HUNHQQHQ RGHU VRJDU ]X YHUPHLGHQ
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(LQH ZLFKWLJH )UDJH GLH 6LH LQ GLHVHP =XVDPP}
LKUHP 7KHUDSHXWHQ K|UHQ ZHUGHQ LVW A:DV JDI
GLH 6\PSWRPH DXIWUDWHQ I+U %HJOHLWXPVWIQGH
PDWLVFK VFKZHUZLHJHQG HUOHEW ZDV LVW ,KQH¢
JHIJDQJHQ" 8QG YRU DOOHP DXFK A:HOFKH YRUKH!L
VLFK MHW]W IeU 6LH JHO|VW" 'HQQ 6LH KDEHQ MHW
GDVV YLHOH 6\PSWRPH RGHU %HVFKZHUGHQ GDQQ

GHU JXW LVW ~

(LQH PHQVFKHQZ*UGLJH XQG OHEHQVQDKH OHGL]LQ
ZLU GLH *HVHW]H GHU 1DWXU NHQQHQ XQG EHU+FN"
ZLU GLH EHVRQGHUH 6LWXDWLRQ GHU OHQVFKHQ H!
SURJUDPP DXVJHO|VW KDW OLW GLHVHP 9HUVWIQG
VFKLFNVDOKDIWH )HKOIXQNWLRQ LQ HLQHP QHXHQ

Dr. med. Hamer

'LHVHV :LVVHQ XP GLH =XVDPPHQKIQJH GLH 'RNXPF
2UGQXQJHQ GHU 2UJDQH XQG *HZHEH LQ GLH )*QI %
VHW]H YHUGDQNHQ ZLU 'U PHG 0DJ 7KHRO B5\NH *
'U +DPHU ZDU ,QWHUQLVW XQG DUEHLWHWH MDKUH
VHLQ 6RKQ 'LUN YHUVHKHQWOLFK DQJHVFKRVVH
2SHUDWLRQHQ VWDUE (LQLJH ORQDWH VSIWHU ZXU
NUHEV HQWGHFNW )+U LKQ VWHOOWH VLFK GDQQ G
GHP 9HUOXVW VHLQHV 6RKQHV ]X WXQ KDEH
'DUDXIKLQ EHJDQQ HU QDFK]XIRUVFKHQ ]X YHUJOH
UHQ 8QG HU KDW $QWZRUWHQ JHIXQGHQ OLWWOHL
VHQGH 3DWLHQWHQ HUIRUVFKWH XQG ZHUWHWH G
DXV (U IDQG VHLQH (UJHEQLVVH LPPHU ZLHGHU EH
$X% HURUGHQWOLFK KRFK DQ]XUHFKQHQ LVW LKP
VWIQGHQ YRQ XQJHUHFKWIHUWLIJWHQ $QIHLQGXQJF
XQG 8QJHUHFKWLJIJNHLW AVHLQHU QDWXUZLVVHQVF
KHLW" WUHX JHEOLHEHQ LVW
'"HP (QWGHFNHU 'U +DPHU JHE*KUW K|FKVWH :HUWYV
OLWDWLRQ VHLQHV $QVHKHQV DOV $U]JW XQG :LVVH
ELVKHU XQHUUHLFKW ZDV HU JHVFKD+HQ KDW
BHLQH (UNHQQWQLVVH ZHUGHQ DXI YHUVFKLHGHQH
GHQHQ 1DPHQ ZHLWHUJHWUDJHQ XQG DQJHZHQGHW
GHQQ LPPHU PHKU OHQVFKHQ SURAWLHUHQ EHUHLW
YRQ GLHVHQ VHJHQVUHLFKHQ (QWGHFNXQJHQ HJID
YHUEUHLWHW ZHUGHQ 2E 1HXH OHGL]JLQ *HUPDQLV
IDWXUJHVHW]H RGHU %LR/RJLVFKHV +HLOZLVVHQ
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)sU GDV %LR/RJLVFKH +HLOZLVVHQ KDW VLFK HLQH
7KHUDSHXWHQ +HLOSUDNWLNHUQ XQG ,QWHUHVVH
KDEHQ HV VLFK ]XU $XIJDEH JHPDFKW GDV :LVVHQ ]
QHXHQ (UNHQQWQLVVHQ ]X IRUVFKHQ XQG GLH $QZ
PDQQ ]JXJIQJOLFKHQ 7KHUDSLH ]X HUP|JOLFKHQ (LG
KLHU]X LVW GLH $XVELOGXQJ YRQ 7TKHUDSHXWHQ 8
JHIJHQVHLWLJH 8QWHUVW+-W]XQJ ,QVSLUDWLRQ XQ¢
O|JOLFKNHLWHQ ]X HUZHLWHUQ XQG ]X HLQHP JHVX
EHL]XWUDJHQ GDV VLFK DX| UHDOH 1DWXU XQG /H
QHW AQGHQ 6LH YLHOH ,QIRUPDWLRQHQ XQWHU ZZ:

6HPLQDU XQG $XVELOGXQJVP|JOLFKNHLWF

8P GDV %LR/RJLVFKH +HLOZLVVHQ P|JOI
VFKHQ ]XJIQJOLFK ]X PDFKHQ JLEW HV
GLHQP|JOLFKNHLWHQ GLH JH]JLHOW XQ¢
XQG GLH )IKLIJNHLWHQ GHU $QZHQGXQJ

$NWXHOOH 7THUPLQH 9HUDQVWDOWXQJF
VHPLQDUH YRQ 7TKHUDSHXWHQ GHU ,QW
VRZLH ZHLWHUH 7KHUDSHXWHQ AQGHQ
227 %LR/RIJLVFKHV +HLOZLVVHQ GH

5DLQHU .|JUQHU ELHWHW IROJHQGH 6HPLQDUH XQG ¢
# Einfuhrungsvortrdge und Einfihrungsseminare

DXFK LP  QWHUQHW <«EHU ZZZ (GXGLS FRP
# *UXQGODJHQDXVELOGXQJ IU %LR/RIJLVFKHV +HLOC
# )DFKIRUWELOGXQJ 3V\FKLVFKH (UNUDQNXQJHQ
# $XVELOGXQJ I*U .RQALNW XQG 7UDXPDWKHUDSLH
# Grundlagen einer heilsamen Kommunikation

# 6XSHUYLVLRQ l+U $XVELOGXQJVDEVROYHQWHQ
WHOHIRQLVFK *EHU ,QWHUQHW LQ GHU 3UD[LV

,QIR $QPHOGXQJ XQG %XFKEHVWHOOXQ.
5DLQHU .|JUQHU +HLOZLVVHQ 9HUODJ#ZHE GH 7I
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5DLQHU .JUQHU
Lehrbuch, Bildatlas und Nachschlagewerk
BioLogisches Heilwissen

1% BHLWHQ PLW *EHU )DUEJUDS
+DUGFRYHU JHEXQGHQ
$XADJH 01U]
6% 1
+HLOZLVVHQ 9HUODJ
9HUNDXIVSUHLV

5DLQHU .JUQHU
Unfélle — Traumata - Verletzungen

LQ LKUHU (QWVWHKXQJ XQG %HGHXW X
XQG GDPLW *HQHVXQJ VRZLH (QWZLFNC
%HL GHU (QWVWHKXQJ YRQ 8QIIOOHQ X
VSLHOHQ GLH $XVZLUNXQJHQ YRQ .RQA
VWLOOH :XQVFK GHU 6HHOH QDFK 9HUI
HQWVFKHLGHQGH 5ROOH

6% 1

+HLOZLVVHQ 9HUODJ

9HUNDXIVSUHLYV

5DLQHU .[UQHU
STOPP Ubergewicht

*HZLFKWVUHJIXODWLRQ GXUFK .RQALNW
(UNHQQWQLVVH DXV GHP %LR/RJLVFKH!

6% 1
+HLOZLVVHQ 9HUODJ
9HUNDXIVSUHLYV



5DLQHU .|JUQHU
Warum wir sind, wie wir sind!

1% 6HLWHQ

+DUGFRYHU JHEXQGHQ
,6%1

9HUNDXIVSUHLV

Maria Pollack
Gesunde Kinderentwicklung

18 BHLWHQ
6RIWFRYHU
6% 1

9HUNDXIVSUHLV
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