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Einleitung

Liebe Leserin, lieber Leser,

vielleicht gehören Sie auch zu den Menschen, die ihren eigenen Standpunkt 
�À�Q�G�H�Q���Z�R�O�O�H�Q���X�Q�G���Y�L�H�O�H���R�€�]�L�H�O�O�H���b�X�‰�H�U�X�Q�J�H�Q���X�Q�G���/�H�K�U�P�H�L�Q�X�Q�J�H�Q���N�U�L�W�L�V�F�K��
hinterfragen und durchleuchten? 

�9�L�H�O�O�H�L�F�K�W���K�D�E�H�Q���6�L�H���V�L�F�K���D�X�F�K���V�F�K�R�Q���R�I�W���J�H�I�U�D�J�W�����Z�D�U�X�P���P�D�Q�F�K�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q��
�D�Q���.�U�H�E�V���R�G�H�U���D�Q�G�H�U�H�Q���(�U�N�U�D�Q�N�X�Q�J�H�Q���O�H�L�G�H�Q�����R�E�Z�R�K�O���V�L�H���V�R���J�H�V�X�Q�G���O�H�E�H�Q��
�X�Q�G���P�D�Q�F�K�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���G�D�J�H�J�H�Q���U�D�X�F�K�H�Q���Z�L�H���H�L�Q���6�F�K�O�R�W���X�Q�G���X�U�D�O�W���Z�H�U�G�H�Q�"��

�9�L�H�O�O�H�L�F�K�W���D�E�H�U���O�H�L�G�H�Q���6�L�H���V�H�O�E�V�W���R�G�H�U���H�L�Q�H�U���,�K�U�H�U���Q�D�K�H�Q���$�Q�J�H�K�|�U�L�J�H�Q���D�Q��
�H�L�Q�H�U���V�F�K�Z�H�U�H�Q���(�U�N�U�D�Q�N�X�Q�J���X�Q�G���6�L�H���V�X�F�K�H�Q���Q�D�F�K���8�U�V�D�F�K�H�Q���X�Q�G���K�H�L�O�H�Q�G�H�Q��
�/�|�V�X�Q�J�V�Z�H�J�H�Q�"

�0�L�W���G�L�H�V�H�U���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�E�U�R�V�F�K�•�U�H���•�E�H�U���G�D�V���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H���+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q���K�D�O�W�H�Q��
�6�L�H���G�H�Q���=�X�J�D�Q�J���I�•�U���H�L�Q�H�Q���X�P�I�D�V�V�H�Q�G�H�Q���7�K�H�U�D�S�L�H�D�Q�V�D�W�]���L�Q���G�H�U���+�D�Q�G����
�*�U�X�Q�G�V�l�W�]�O�L�F�K���E�L�H�W�H�W���G�D�V���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H���+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q���H�L�Q�H�Q���Q�H�X�H�Q���$�Q�V�D�W�]���L�P��
�9�H�U�V�W�l�Q�G�Q�L�V���Y�R�Q���.�U�D�Q�N�K�H�L�W���X�Q�G���.�U�D�Q�N�K�H�L�W�V�H�Q�W�V�W�H�K�X�Q�J�����L�Q�G�H�P���H�V���G�L�H���E�L�V����
�K�H�U�L�J�H�Q���6�L�F�K�W�Z�H�L�V�H�Q���H�U�J�l�Q�]�W���X�Q�G���H�U�Z�H�L�W�H�U�W�����:�L�U�G���D�O�O�J�H�P�H�L�Q���E�H�L�V�S�L�H�O�V�Z�H�L�V�H��
�Y�R�Q���G�H�U���%�|�V�D�U�W�L�J�N�H�L�W���H�L�Q�H�V���7�X�P�R�U�V���J�H�V�S�U�R�F�K�H�Q�����V�R���U�L�F�K�W�H�Q���Z�L�U���X�Q�V�H�U�H���$�X�I��
�P�H�U�N�V�D�P�N�H�L�W���D�X�I���G�H�Q���*�U�X�Q�G�����Z�H�V�K�D�O�E���G�H�U���2�U�J�D�Q�L�V�P�X�V���G�L�H�V�H���1�H�X�E�L�O�G�X�Q�J��
�Y�R�Q���=�H�O�O�H�Q���Y�H�U�D�Q�O�D�V�V�W�����:�H�O�F�K�H�Q���6�L�Q�Q���V�L�H�K�W���G�H�U���2�U�J�D�Q�L�V�P�X�V���G�D�I�•�U�����H�L�Q�H�Q��
�7�X�P�R�U���]�X���E�L�O�G�H�Q�"���:�H�O�F�K�H�Q���=�Z�H�F�N���Y�H�U�I�R�O�J�W���H�U���G�D�P�L�W�"���'�H�Q�Q���H�L�Q�H�V���L�V�W���V�L�F�K�H�U����
�,�Q���G�H�U���%�L�R�O�R�J�L�H���L�V�W���Q�L�F�K�W�V���Z�L�O�O�N�•�U�O�L�F�K�����Z�H�L�O���V�L�F�K���P�L�W���M�H�G�H�U���.�U�D�Q�N�K�H�L�W���Q�L�F�K�W��
�Q�X�U���H�L�Q���/�H�U�Q�V�F�K�U�L�W�W���I�•�U���G�L�H���6�H�H�O�H���Y�H�U�E�L�Q�G�H�W�����V�R�Q�G�H�U�Q���G�L�H���G�D�P�L�W���Y�H�U�E�X�Q�G�H�Q�H�Q��
�N�|�U�S�H�U�O�L�F�K�H�Q���5�H�D�N�W�L�R�Q�H�Q���D�X�F�K���L�K�U�H�Q���6�L�Q�Q���L�P���h�E�H�U�O�H�E�H�Q�V�S�O�D�Q���G�H�V���%�H��
�W�U�R�•�H�Q�H�Q���K�D�E�H�Q�����6�R���J�L�E�W���H�V���D�X�F�K���H�L�Q�H�Q���E�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H�Q���*�U�X�Q�G���G�D�I�•�U�����G�D�V�V��
�M�H�P�D�Q�G���E�H�L�V�S�L�H�O�V�Z�H�L�V�H���•�E�H�U���H�L�Q�L�J�H���:�R�F�K�H�Q���D�Q���0�•�G�L�J�N�H�L�W���O�H�L�G�H�W���R�G�H�U���H�L�Q�H��
�(�Q�W�]�•�Q�G�X�Q�J���E�H�N�R�P�P�W�����Z�L�H���Z�L�U���L�P���)�R�O�J�H�Q�G�H�Q���Q�R�F�K���V�H�K�H�Q���Z�H�U�G�H�Q����

�,�Q���G�H�U���5�H�J�H�O���Z�H�U�G�H�Q���G�L�H���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���N�|�U�S�H�U�O�L�F�K�H�Q���6�\�P�S�W�R�P�H���D�O�V��
�6�W�|�U�X�Q�J�����)�H�K�O�H�U�����.�U�D�Q�N�K�H�L�W�����,�Q�I�H�N�W�L�R�Q���R�G�H�U���J�D�U���D�O�V���%�|�V�D�U�W�L�J�N�H�L�W���D�Q�J�H�V�H�K�H�Q����
�G�L�H���Z�L�U���Y�H�U�P�H�L�G�H�Q���X�Q�G���V�R���V�F�K�Q�H�O�O���Z�L�H���P�|�J�O�L�F�K���Z�H�J�K�D�E�H�Q���Z�R�O�O�H�Q�����'�X�U�F�K��
�G�L�H���(�U�N�H�Q�Q�W�Q�L�V�V�H���L�P���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H�Q���+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q���H�U�N�H�Q�Q�H�Q���Z�L�U�����G�D�V�V���H�V���V�L�F�K���E�H�L��
�G�L�H�V�H�Q���Å�.�U�D�Q�N�K�H�L�W�V�]�H�L�F�K�H�Q�´���X�P���6�R�Q�G�H�U�S�U�R�J�U�D�P�P�H���E�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H�U���5�H�D�N��
�W�L�R�Q�H�Q���K�D�Q�G�H�O�W�����Z�H�O�F�K�H���G�L�H���.�|�U�S�H�U�D�E�O�l�X�I�H���U�H�J�X�O�L�H�U�H�Q���X�Q�G���I�•�U���G�D�V���h�E�H�U�O�H�E�H�Q��
�V�R�U�J�H�Q����

�'�X�U�F�K���G�L�H�V�H�V���:�L�V�V�H�Q���X�Q�G���G�L�H���G�D�P�L�W���Y�H�U�E�X�Q�G�H�Q�H�Q���(�U�N�H�Q�Q�W�Q�L�V�V�H���N�|�Q�Q�H�Q���6�L�H��
�N�•�Q�I�W�L�J���,�K�U�H���J�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�O�L�F�K�H���6�L�W�X�D�W�L�R�Q���E�H�V�V�H�U���H�L�Q�V�F�K�l�W�]�H�Q����
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�$�X�F�K���,�K�U�H���0�L�W�P�H�Q�V�F�K�H�Q�����/�H�E�H�Q�V�S�D�U�W�Q�H�U�����.�L�Q�G�H�U�����(�O�W�H�U�Q���X�Q�G���*�H�V�F�K�Z�L�V�W�H�U����
�)�U�H�X�Q�G�H���X�Q�G���1�D�F�K�E�D�U�Q�����M�D���V�R�J�D�U���,�K�U���$�U�]�W���Z�H�U�G�H�Q���Y�R�Q���,�K�U�H�P���Q�H�X�H�Q���%�H��
�Z�X�V�V�W�V�H�L�Q���S�U�R�À�W�L�H�U�H�Q�����'�D�V���K�L�H�U���E�H�V�F�K�U�L�H�E�H�Q�H���%�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H���+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q���E�D�V�L�H�U�W��
�D�X�I���1�D�W�X�U�J�H�V�H�W�]�H�Q�����G�L�H���I�•�U���D�O�O�H���/�H�E�H�Z�H�V�H�Q���J�H�O�W�H�Q��

�'�L�H�V�H���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�V�F�K�U�L�I�W���Z�X�U�G�H���I�•�U���6�L�H���Y�R�Q���7�K�H�U�D�S�H�X�W�H�Q���H�U�D�U�E�H�L�W�H�W�����G�L�H��
�V�L�F�K���L�Q���G�H�U���,�Q�W�H�U�H�V�V�H�Q�J�H�P�H�L�Q�V�F�K�D�I�W���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H�V���+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q��
�J�H�V�F�K�O�R�V�V�H�Q���K�D�E�H�Q�����5�D�L�Q�H�U���.�|�U�Q�H�U�����+�H�L�O�S�U�D�N�W�L�N�H�U���X�Q�G���$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�U���L�V�W��
�P�L�W���V�H�L�Q�H�Q���)�R�U�V�F�K�X�Q�J�H�Q�����6�H�P�L�Q�D�U�H�Q���X�Q�G���7�K�H�U�D�S�H�X�W�H�Q�D�X�V�E�L�O�G�X�Q�J�H�Q���V�R�Z�L�H��
�P�L�W���G�H�Q���Y�R�Q���L�K�P���Y�H�U�I�D�V�V�W�H�Q���%�•�F�K�H�U�Q���G�L�H���W�U�H�L�E�H�Q�G�H���.�U�D�I�W���I�•�U���G�L�H�V�H���*�H�P�H�L�Q��
�V�F�K�D�I�W�����'�L�H���J�H�P�H�L�Q�V�D�P�H���9�L�V�L�R�Q���G�H�U���0�L�W�J�O�L�H�G�H�U���L�V�W���H�V�����G�D�V���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H���+�H�L�O��
�Z�L�V�V�H�Q���]�X���Y�H�U�W�L�H�I�H�Q���X�Q�G���]�X���Y�H�U�E�U�H�L�W�H�Q�����(�V���V�R�O�O���H�U�P�|�J�O�L�F�K�W���Z�H�U�G�H�Q�����G�D�V�V���G�D�V��
�:�L�V�V�H�Q���X�P���G�L�H�V�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H���N�•�Q�I�W�L�J���H�L�Q�H���6�H�O�E�V�W�Y�H�U�V�W�l�Q�G�O�L�F�K�N�H�L�W���L�Q��
�G�H�U���$�O�O�J�H�P�H�L�Q�E�L�O�G�X�Q�J���M�H�G�H�V���(�L�Q�]�H�O�Q�H�Q���L�V�W���X�Q�G���]�X�U���*�U�X�Q�G�D�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���H�L�Q�H�V��
�M�H�G�H�Q���0�H�G�L�]�L�Q�H�U�V�����+�H�L�O�S�U�D�N�W�L�N�H�U�V���X�Q�G���7�K�H�U�D�S�H�X�W�H�Q���J�H�K�|�U�H�Q���Z�L�U�G��

Gesundheit ist ein Naturgesetz

�$�O�O�H���E�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H�Q���$�E�O�l�X�I�H���Y�H�U�O�D�X�I�H�Q���U�K�\�W�K�P�L�V�F�K�����(�L�Q���1�D�W�X�U�S�K�l�Q�R�P�H�Q�����G�D�V��
�M�H�G�H�U���0�H�Q�V�F�K���L�Q�Q�H�U�K�D�O�E���Y�R�Q���������6�W�X�Q�G�H�Q���H�U�O�H�E�W�����L�V�W���G�H�U���7�D�J���1�D�F�K�W���5�K�\�W�K��
�P�X�V�����$�P���0�R�U�J�H�Q���J�H�K�W���G�L�H���6�R�Q�Q�H���D�X�I���X�Q�G���E�H�Z�H�J�W���V�L�F�K���L�Q���L�K�U�H�U���%�D�K�Q���•�E�H�U��
�G�H�Q���+�R�U�L�]�R�Q�W�����$�P���$�E�H�Q�G���J�H�K�W���G�L�H���6�R�Q�Q�H���Å�X�Q�W�H�U�´���X�Q�G���L�V�W���Q�L�F�K�W���V�L�F�K�W�E�D�U����
�:�L�U���V�H�K�H�Q���K�L�H�U���H�L�Q���]�Z�H�L�S�K�D�V�L�J�H�V���*�H�V�F�K�H�K�H�Q���Y�R�Q���7�D�J���X�Q�G���1�D�F�K�W�����'�L�H�V�H�U��
�5�K�\�W�K�P�X�V���•�E�H�U�W�U�l�J�W���V�L�F�K���D�X�F�K���D�X�I���G�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����7�D�J�V�•�E�H�U���L�V�W���G�H�U���0�H�Q�V�F�K��
�•�E�H�U�Z�L�H�J�H�Q�G���D�N�W�L�Y���X�Q�G���E�U�D�X�F�K�W���G�D�P�L�W���D�X�F�K���V�H�L�Q�H���(�Q�H�U�J�L�H�U�H�V�H�U�Y�H�Q���D�X�I����
�1�D�F�K�W�V���V�L�Q�G���G�L�H���P�H�L�V�W�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���S�D�V�V�L�Y�����O�L�H�J�H�Q���L�P���%�H�W�W���X�Q�G���V�F�K�O�D�I�H�Q����
�'�H�U���2�U�J�D�Q�L�V�P�X�V���L�V�W���L�Q���(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J�����U�H�J�H�Q�H�U�L�H�U�W���V�L�F�K���X�Q�G���(�Q�H�U�J�L�H�U�H�V�H�U�Y�H�Q��
�Z�H�U�G�H�Q���Z�L�H�G�H�U���D�X�I�J�H�I�•�O�O�W����

�:�H�L�W�H�U�H���Q�D�W�•�U�O�L�F�K�H���5�K�\�W�K�P�H�Q���H�U�N�H�Q�Q�H�Q���6�L�H���L�P���:�H�F�K�V�H�O���G�H�U���-�D�K�U�H�V�]�H�L�W�H�Q�����E�H�L��
�(�E�E�H���X�Q�G���)�O�X�W�����L�P���Z�H�L�E�O�L�F�K�H�Q���0�H�Q�V�W�U�X�D�W�L�R�Q�V�]�\�N�O�X�V�����E�H�L���(�Q�H�U�J�L�H�Y�H�U�E�U�D�X�F�K��
�Z�l�K�U�H�Q�G���N�|�U�S�H�U�O�L�F�K�H�U���/�H�L�V�W�X�Q�J���X�Q�G���L�P���:�L�H�G�H�U�D�X�I�E�D�X���G�X�U�F�K���1�D�K�U�X�Q�J�V�D�X�I��
�Q�D�K�P�H���X�Q�G���9�H�U�G�D�X�X�Q�J��

�$�O�O�H�Q���G�L�H�V�H�Q���3�U�R�]�H�V�V�H�Q���O�L�H�J�W���G�D�V���3�U�L�Q�]�L�S���G�H�U���5�H�J�X�O�D�W�L�R�Q���]�X�J�U�X�Q�G�H�����'�H�U��
�0�H�Q�V�F�K���L�V�W���V�W�l�Q�G�L�J���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���(�L�Q�Á�•�V�V�H�Q�����9�H�U�l�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q���X�Q�G���5�H�L�]�H�Q��
�D�X�V�J�H�V�H�W�]�W�����Z�L�H���]���%�����:�l�U�P�H�����R�G�H�U���.�l�O�W�H�U�H�L�]�H�����1�D�K�U�X�Q�J�V�D�X�I�Q�D�K�P�H�����6�W�R�•��
�Z�H�F�K�V�H�O�����$�Q�V�W�U�H�Q�J�X�Q�J�H�Q���X�Q�G���(�U�K�R�O�X�Q�J�����0�L�W���G�L�H�V�H�Q���$�Q�I�R�U�G�H�U�X�Q�J�H�Q���R�G�H�U��
�Å�5�H�L�]�H�Q�´���P�X�V�V���H�U���X�P�J�H�K�H�Q���X�Q�G���V�L�H���U�H�J�X�O�L�H�U�H�Q�����'�D�V���E�H�G�H�X�W�H�W�����G�D�V�V���G�H�P��
�Å�5�H�L�]�´���L�P�P�H�U���H�L�Q�H���5�H�D�N�W�L�R�Q���G�H�V���.�|�U�S�H�U�V���I�R�O�J�W�����6�R���U�H�J�X�O�L�H�U�W���G�H�U���2�U�J�D�Q�L�V�P�X�V��
�G�D�X�H�U�Q�G���]�Z�L�V�F�K�H�Q���$�Q�V�S�D�Q�Q�X�Q�J���X�Q�G���(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J���X�Q�G���S�D�V�V�W���V�L�F�K���V�W�l�Q�G�L�J��
�G�H�Q���V�L�F�K���Y�H�U�l�Q�G�H�U�Q�G�H�Q���/�H�E�H�Q�V�E�H�G�L�Q�J�X�Q�J�H�Q���D�Q����



��

�'�D�V���J�H�V�F�K�L�H�K�W���Q�R�U�P�D�O�H�U�Z�H�L�V�H���D�X�W�R�P�D�W�L�V�F�K�����G�R�F�K���E�H�L���D�X�‰�H�U�J�H�Z�|�K�Q�O�L�F�K���H�[��
�W�U�H�P�H�Q���6�L�W�X�D�W�L�R�Q�H�Q���L�V�W���G�H�U���0�H�Q�V�F�K���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���J�H�I�R�U�G�H�U�W����

�$�P���%�H�L�V�S�L�H�O���H�L�Q�H�V��intensiven Kältereizes���O�l�V�V�W���V�L�F�K���G�D�V���J�X�W���Q�D�F�K�Y�R�O�O�]�L�H�K�H�Q��
�8�Q�V�H�U�H���.�|�U�S�H�U�W�H�P�S�H�U�D�W�X�U���L�V�W���Q�L�F�K�W���L�P�P�H�U���N�R�Q�V�W�D�Q�W�����R�E�Z�R�K�O���G�H�U���5�H�J�H�O�Z�H�U�W��
�������ƒ�&���E�H�W�U�l�J�W�����'�D�P�L�W���X�Q�V�H�U���2�U�J�D�Q�L�V�P�X�V���V�W�|�U�X�Q�J�V�I�U�H�L���I�X�Q�N�W�L�R�Q�L�H�U�H�Q���N�D�Q�Q����
�P�•�V�V�H�Q���Z�L�U���L�Q���G�H�U���/�D�J�H���V�H�L�Q�����D�X�F�K���E�H�L���H�[�W�U�H�P�H�Q���%�H�G�L�Q�J�X�Q�J�H�Q���G�D�V���h�E�H�U�O�H��
�E�H�Q���]�X���V�L�F�K�H�U�Q�����(�L�Q���%�H�L�V�S�L�H�O���K�L�H�U�I�•�U���L�V�W���H�L�Q���.�l�O�W�H�U�H�L�]���E�H�L���V�H�K�U���Q�L�H�G�U�L�J�H�Q���7�H�P��
�S�H�U�D�W�X�U�H�Q���D�X�I���+�l�Q�G�H���X�Q�G���)�•�‰�H�����'�D�V���%�O�X�W���]�L�H�K�W���V�L�F�K���D�X�V���G�H�Q���(�[�W�U�H�P�L�W�l�W�H�Q��
�L�Q�V���.�|�U�S�H�U�L�Q�Q�H�U�H���]�X�U�•�F�N�����X�P���Y�R�U���D�O�O�H�P���G�L�H���]�H�Q�W�U�D�O�H�Q�����O�H�E�H�Q�V�Z�L�F�K�W�L�J�H�Q���X�Q�G��
�D�X�F�K���H�P�S�À�Q�G�O�L�F�K�H�Q���2�U�J�D�Q�H�����+�H�U�]�����1�L�H�U�H�����*�H�K�L�U�Q�����������P�L�W���%�O�X�W���X�Q�G���:�l�U�P�H��
�]�X���Y�H�U�V�R�U�J�H�Q�����'�D�V���J�H�V�F�K�L�H�K�W���G�X�U�F�K���G�L�H���(�Q�J�V�W�H�O�O�X�Q�J���G�H�U���S�H�U�L�S�K�H�U�H�Q���%�O�X�W�J�H��
�I�l�‰�H���X�Q�G���H�Q�W�V�S�U�L�F�K�W���E�L�R�O�R�J�L�V�F�K���H�L�Q�H�U���=�H�Q�W�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���%�O�X�W�H�V�����6�W�H�O�O�H�Q���6�L�H��
�V�L�F�K���G�D�]�X���H�L�Q���Q�L�F�K�W���D�O�O�W�l�J�O�L�F�K�H�V���%�H�L�V�S�L�H�O���Y�R�U����

Fallbeispiel 1: Kältereiz  
Eine Frau wurde bei einer Bergtour von einem Kälteeinbruch überrascht, 
für den sie nicht ausgerüstet war. Minus 15 Grad haben sie sehr frieren 
lassen. Dies entspricht dem Kältereiz in der Graphik auf Seite 5. Besonders 
ihre Hände und Füße wurden sehr kalt, da sich das Blut aus ihnen zurück-
gezogen hatte. 
Der Körper reagiert auf einen länger andauernden Kältereiz mit einem 
Rückzug des Blutes ins Körperinnere, um vor allem die zentralen lebens-
�Z�L�F�K�W�L�J�H�Q���X�Q�G���D�X�F�K���H�P�S�À�Q�G�O�L�F�K�H�Q���2�U�J�D�Q�H���D�X�V�U�H�L�F�K�H�Q�G���]�X���G�X�U�F�K�E�O�X�W�H�Q����
Nachdem die Frau nach Stunden wieder in eine warme Hütte gekommen ist 
(Ende des Kältereizes), sind ihre Hände und Füße wieder „aufgetaut“. Sie 
haben gekribbelt und wurden sehr warm, sogar wärmer als vor der Unter-
kühlung. Die Durchblutung und damit auch die Temperatur waren gestei-
gert. Zudem hat sie am Abend Fieber und Schnupfen entwickelt.

�=�X�V�D�P�P�H�Q�I�D�V�V�H�Q�G���O�l�V�V�W���V�L�F�K���G�D�V���V�R���I�R�U�P�X�O�L�H�U�H�Q���X�Q�G���L�V�W���L�Q���Q�D�F�K�I�R�O�J�H�Q�G�H�U��
�$�E�E�L�O�G�X�Q�J�������J�U�D�S�K�L�V�F�K���G�D�U�J�H�V�W�H�O�O�W����

Reiz = Kälte 

�'�L�H���.�l�O�W�H���N�|�Q�Q�H�Q���Z�L�U���D�O�V���5�H�L�]�����$�X�V�O�|�V�H�U���I�•�U���G�L�H���=�H�Q�W�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���%�O�X�W�H�V����
�E�H�]�H�L�F�K�Q�H�Q�����)�•�U���G�H�Q���2�U�J�D�Q�L�V�P�X�V���N�D�Q�Q���G�H�U���.�l�O�W�H�U�H�L�]���D�X�F�K���H�L�Q�H�Q���O�H�E�H�Q�V�E�H�G��
�U�R�K�O�L�F�K�H�Q���E�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H�Q���.�R�Q�Á�L�N�W���E�H�G�H�X�W�H�Q�����G�D���G�L�H���:�l�U�P�H���G�L�H���*�U�X�Q�G�O�D�J�H���I�•�U��
�/�H�E�H�Q�V�S�U�R�]�H�V�V�H���L�V�W��
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Reaktion �� � �� �=�H�Q�W�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���%�O�X�W�H�V

�'�L�H���=�H�Q�W�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���%�O�X�W�H�V���L�Q�V���.�|�U�S�H�U�L�Q�Q�H�U�H���L�V�W���H�L�Q�H���E�L�R�O�R�J�L�V�F�K���V�L�Q�Q�Y�R�O�O�H��
�5�H�D�N�W�L�R�Q�����X�P���G�L�H���N�l�O�W�H�H�P�S�À�Q�G�O�L�F�K�V�W�H�Q���L�Q�Q�H�U�H�Q���2�U�J�D�Q�H���E�H�V�V�H�U���]�X���Y�H�U�V�R�U��
�J�H�Q�����+�l�Q�G�H���X�Q�G���)�•�‰�H���V�L�Q�G���Q�L�F�K�W���V�R���N�l�O�W�H�H�P�S�À�Q�G�O�L�F�K���Z�L�H���+�H�U�]�����1�L�H�U�H���R�G�H�U��
�E�H�L�V�S�L�H�O�V�Z�H�L�V�H���G�D�V���*�H�K�L�U�Q�����'�H�U���2�U�J�D�Q�L�V�P�X�V���U�H�J�X�O�L�H�U�W���G�D�P�L�W���G�L�H���Q�R�U�P�D�O�H�Q��
�/�H�E�H�Q�V�Y�R�U�J�l�Q�J�H�����X�P���L�Q���G�L�H�V�H�U���E�H�G�U�R�K�O�L�F�K�H�Q���6�L�W�X�D�W�L�R�Q���•�E�H�U�O�H�E�H�Q���]�X���N�|�Q�Q�H�Q��

Regeneration�� � �� �*�H�V�W�H�L�J�H�U�W�H���'�X�U�F�K�E�O�X�W�X�Q�J

�1�D�F�K�G�H�P���V�L�F�K���G�X�U�F�K���G�H�Q���.�l�O�W�H�U�H�L�]���G�D�V���%�O�X�W���]�H�Q�W�U�D�O�L�V�L�H�U�W���K�D�W�����J�H�K�W���G�H�U��
�2�U�J�D�Q�L�V�P�X�V���Q�D�F�K���(�Q�G�H���G�H�V���5�H�L�]�H�V���L�Q���G�L�H���*�H�J�H�Q�U�H�J�X�O�D�W�L�R�Q���•�E�H�U�����G���K����
�J�H�V�W�H�L�J�H�U�W�H���'�X�U�F�K�E�O�X�W�X�Q�J���X�Q�G���H�Y�H�Q�W�X�H�O�O���)�L�H�E�H�U�����'�D�E�H�L���Z�L�U�G���G�L�H���Y�R�U�K�H�U�L�J�H��
�8�Q�W�H�U�N�•�K�O�X�Q�J���G�X�U�F�K���G�L�H���H�U�K�|�K�W�H���7�H�P�S�H�U�D�W�X�U���D�X�V�J�H�J�O�L�F�K�H�Q�����'�H�U���.�|�U�S�H�U��
�U�H�J�H�Q�H�U�L�H�U�W���V�L�F�K��

Abbildung 1: Kältereiz

Die 3R-Regel der Regulation

�$�Q�K�D�Q�G���G�H�V���Y�R�U�D�Q�J�H�J�D�Q�J�H�Q�H�Q���%�H�L�V�S�L�H�O�V���O�l�V�V�W���V�L�F�K���H�L�Q���•�E�H�U�J�H�R�U�G�Q�H�W�H�U��
�E�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H�U���*�U�X�Q�G�V�D�W�]���I�R�U�P�X�O�L�H�U�H�Q�����G�H�U���P�L�W���G�H�U�����5���5�H�J�H�O���G�H�U���5�H�J�X�O�D��
�W�L�R�Q�����5�H�L�]���5�H�D�N�W�L�R�Q���5�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�����E�H�V�F�K�U�L�H�E�H�Q���Z�L�U�G�����H�L�Q���5�H�L�]���O�|�V�W���H�L�Q�H��
�.�|�U�S�H�U���5�H�D�N�W�L�R�Q���D�X�V���X�Q�G���G�L�H���5�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�����G�L�H���G�H�Q���.�|�U�S�H�U���Z�L�H�G�H�U���L�Q���G�L�H��
�$�X�V�J�D�Q�J�V�O�D�J�H���Y�H�U�V�H�W�]�W�����P�X�V�V���J�H�Q�D�X�V�R���V�W�D�U�N���V�H�L�Q���Z�L�H���G�L�H���V�W�D�W�W�J�H�I�X�Q�G�H�Q�H��
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�5�H�D�N�W�L�R�Q�����'�D�P�L�W���Z�L�U�G���G�H�U���.�|�U�S�H�U���Z�L�H�G�H�U���J�H�Q�D�X�V�R���O�H�L�V�W�X�Q�J�V�I�l�K�L�J���Z�L�H���]�X�Y�R�U��
�R�G�H�U���V�R�J�D�U���Q�R�F�K���O�H�L�V�W�X�Q�J�V�I�l�K�L�J�H�U����

Abbildung 2: Die 3R-Regel der Regulation

�'�L�H�����5���5�H�J�H�O���À�Q�G�H�Q���Z�L�U���L�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���9�D�U�L�D�W�L�R�Q�H�Q���L�Q���G�H�U���1�D�W�X�U�����8�Q�G��
�Z�L�U���À�Q�G�H�Q���6�L�H���E�H�L���D�O�O�H�Q���6�\�P�S�W�R�P�H�Q���X�Q�G���N�U�D�Q�N�K�D�I�W�H�Q���9�R�U�J�l�Q�J�H�Q���G�H�V���0�H�Q��
�V�F�K�H�Q���Z�L�H�G�H�U�����'�L�H�V���O�l�V�V�W���V�L�F�K���J�U�D�S�K�L�V�F�K���D�Q�V�F�K�D�X�O�L�F�K���J�H�V�W�D�O�W�H�Q���X�Q�G���L�V�W���H�L�Q��
�K�H�L�W�O�L�F�K���I�•�U���G�H�Q���9�H�U�O�D�X�I���M�H�J�O�L�F�K�H�U���E�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H�U���6�R�Q�G�H�U�S�U�R�J�U�D�P�P�H�����G�H�U���5�H�L�]��
�O�|�V�W���H�L�Q�H���5�H�D�N�W�L�R�Q���D�X�V�����G�L�H���E�O�D�X���J�H�N�H�Q�Q�]�H�L�F�K�Q�H�W���L�V�W�����1�D�F�K���G�H�P���5�H�L�]�H�Q�G�H��
�E�H�J�L�Q�Q�W���G�L�H���5�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�V�S�K�D�V�H���X�Q�G���G�L�H���L�V�W���L�P�P�H�U���U�R�W���J�H�]�H�L�F�K�Q�H�W����

�=�X�P���E�H�V�V�H�U�H�Q���9�H�U�V�W�l�Q�G�Q�L�V���V�H�K�H�Q���6�L�H���Q�R�F�K���H�L�Q���%�H�L�V�S�L�H�O���D�X�V���G�H�U���1�D�W�X�U��

Betrachten wir hierfür das Wachsen und Reifen eines Apfels:

�'�H�U���$�S�I�H�O�E�D�X�P���L�V�W���%�H�V�W�D�Q�G�W�H�L�O���G�H�V���*�H�V�D�P�W�|�N�R�V�\�V�W�H�P�V���L�Q���G�H�U���1�D�W�X�U�����:�H�Q�Q��
�H�V���L�P���)�U�•�K�M�D�K�U���Z�l�U�P�H�U���Z�L�U�G�����W�U�H�L�E�W���H�U���D�X�V�����E�O�•�K�W�����Z�L�U�G���Y�R�Q���%�L�H�Q�H�Q���X�Q�G���D�Q��
�G�H�U�H�Q���,�Q�V�H�N�W�H�Q���E�H�V�X�F�K�W���X�Q�G���E�H�V�W�l�X�E�W�����X�Q�G���E�U�L�Q�J�W���G�D�Q�Q���V�F�K�O�L�H�‰�O�L�F�K���)�U�•�F�K�W�H��
�K�H�U�Y�R�U�����'�D�I�•�U���Y�H�U�P�H�K�U�H�Q���V�L�F�K���G�L�H���=�H�O�O�H�Q�����Z�D�V���Z�L�U���D�O�V���=�H�O�O�S�O�X�V���E�H�]�H�L�F�K�Q�H�Q����
�'�L�H���b�S�I�H�O���V�L�Q�G���H�L�Q�H���.�R�Q�]�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q���Y�R�Q���(�Q�H�U�J�L�H���X�Q�G���=�H�O�O�H�Q���D�P���%�D�X�P�����8�Q�G��
�R�E�Z�R�K�O���G�D�V���H�L�Q���J�H�V�X�Q�G�H�U�����Q�D�W�•�U�O�L�F�K�H�U���9�R�U�J�D�Q�J���L�V�W�����G�H�Q���N�H�L�Q���0�H�Q�V�F�K���D�O�V��
�N�U�D�Q�N�K�D�I�W���E�H�]�H�L�F�K�Q�H�Q���Z�•�U�G�H�����V�L�Q�G���G�L�H���b�S�I�H�O���H�L�Q�H���6�F�K�Z�H�O�O�X�Q�J���D�P���%�D�X�P����
�6�F�K�Z�H�O�O�X�Q�J���K�H�L�‰�W���O�D�W�H�L�Q�L�V�F�K���7�X�P�R�U�����Å�7�X�P�R�U�´���L�V�W���J�U�X�Q�G�V�l�W�]�O�L�F�K���H�L�Q���Q�H�X�W�U�D�O�H�U��
�%�H�J�U�L�•���X�Q�G���K�H�L�‰�W���Q�L�F�K�W�V���D�Q�G�H�U�H�V���D�O�V���6�F�K�Z�H�O�O�X�Q�J���E�]�Z�����5�D�X�P�I�R�U�G�H�U�X�Q�J��
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�:�H�Q�Q���Q�X�Q���L�P���+�H�U�E�V�W���G�H�U���$�S�I�H�O���J�H�U�H�L�I�W���L�V�W�����J�L�E�W���H�V���]�Z�H�L���0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q��

������ �'�H�U���$�S�I�H�O���Z�L�U�G���Y�R�Q���0�H�Q�V�F�K���R�G�H�U���7�L�H�U���J�H�J�H�V�V�H�Q���R�G�H�U���J�H�I�U�H�V�V�H�Q�� 
�� �'�D�E�H�L���J�H�O�D�Q�J�W���H�U���L�Q���G�H�Q���'�D�U�P���X�Q�G���Z�L�U�G���G�R�U�W���X���D�����Y�R�Q���'�D�U�P�E�D�N�W�H�U�L�H�Q���� ��
�� �]�H�U�V�H�W�]�W���X�Q�G���I�•�U���G�H�Q���2�U�J�D�Q�L�V�P�X�V���V�L�Q�Q�Y�R�O�O���Y�H�U�Z�H�U�W�H�W��

������ �'�H�U���$�S�I�H�O���I�l�O�O�W���Y�R�P���%�D�X�P���X�Q�G���Z�L�U�G���Q�L�F�K�W���J�H�J�H�V�V�H�Q�����(�U���Z�L�U�G���D�E�H�U��
�� �J�H�Q�D�X�V�R���G�X�U�F�K���J�D�Q�]���Q�D�W�•�U�O�L�F�K�H���3�U�R�]�H�V�V�H���]�H�U�V�H�W�]�W�����$�X�F�K���K�L�H�U���V�L�Q�G���X�����D��������
�� �%�D�N�W�H�U�L�H�Q���X�Q�G���3�L�O�]�H���D�P���:�H�U�N�����G�L�H���L�Q���G�H�U���1�D�W�X�U���H�L�Q�H���V�L�Q�Q�Y�R�O�O�H���$�E�E�D�X����
�� �X�Q�G���8�P�E�D�X�D�U�E�H�L�W���O�H�L�V�W�H�Q���X�Q�G���D�X�V���G�H�P���$�S�I�H�O���Z�L�H�G�H�U���K�X�P�R�V�H�Q���%�R�G�H�Q������
�� �P�D�F�K�H�Q�����G�H�U���I�•�U���Z�H�L�W�H�U�H�V���/�H�E�H�Q���X�Q�G���:�D�F�K�V�W�X�P���V�L�Q�Q�Y�R�O�O���L�V�W����

Abbildung 3: Regeneration des Apfels

Zusammenfassung (3R-Regel)��

Reiz���� � �� �]�X�Q�H�K�P�H�Q�G�H���:�l�U�P�H���L�P���)�U�•�K�M�D�K�U�����%�H�V�W�l�X�E�X�Q�J

Reaktion ���� � �� �%�O�D�W�W�������%�O�•�W�H�Q�������)�U�X�F�K�W�E�L�O�G�X�Q�J�����$�S�I�H�O��

Regeneration���� � �� �=�H�U�V�H�W�]�X�Q�J���G�H�V���$�S�I�H�O�V���G�X�U�F�K���%�D�N�W�H�U�L�H�Q��

�:�L�U���N�|�Q�Q�H�Q���D�O�V�R���P�L�W���G�L�H�V�H�P���%�H�L�V�S�L�H�O���G�H�U���5�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�V�S�K�D�V�H���H�L�Q���Z�H�L�W�H�U�H�V��
�*�U�X�Q�G�S�U�L�Q�]�L�S���K�L�Q�]�X�I�•�J�H�Q�����G�D�V���6�L�H���L�P���������%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H�Q���*�U�X�Q�G�V�D�W�]���H�U�N�O�l�U�W��
�À�Q�G�H�Q�����0�L�N�U�R�R�U�J�D�Q�L�V�P�H�Q�����L�Q���G�L�H�V�H�P���)�D�O�O���%�D�N�W�H�U�L�H�Q�����V�L�Q�G���7�H�L�O���G�L�H�V�H�U���(�U��
�Q�H�X�H�U�X�Q�J����
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Sympathikotonie – Vagotonie

�'�L�H�V�H���E�H�L�G�H�Q���%�H�J�U�L�•�H���Z�H�U�G�H�Q���L�P���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�D�Q�J���P�L�W���G�H�P���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H�Q��
�+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q���L�P�P�H�U���Z�L�H�G�H�U���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W�����G�H�V�K�D�O�E���V�R�O�O�H�Q���V�L�H���J�O�H�L�F�K���D�Q���G�L�H�V�H�U��
�6�W�H�O�O�H���H�U�N�O�l�U�W���Z�H�U�G�H�Q�����'�H�Q�Q���D�X�F�K���L�P���Y�H�J�H�W�D�W�L�Y�H�Q���1�H�U�Y�H�Q�V�\�V�W�H�P�����G�D�V���Y�L�H�O�H��
�)�X�Q�N�W�L�R�Q�H�Q���L�P���.�|�U�S�H�U���V�W�H�X�H�U�W�����À�Q�G�H�W���V�L�F�K���G�L�H�V�H�U���5�K�\�W�K�P�X�V���G�H�U�����5���5�H�J�H�O����

�'�L�H��Sympathikotonie ���E�H�]�H�L�F�K�Q�H�W���H�L�Q�H�Q���=�X�V�W�D�Q�G���H�U�K�|�K�W�H�U���(�U�U�H�J�E�D�U�N�H�L�W��
�X�Q�G���Z�L�U�G���Y�R�P���Y�H�J�H�W�D�W�L�Y�H�Q���1�H�U�Y�H�Q�V�\�V�W�H�P���D�X�V���D�X�W�R�P�D�W�L�V�F�K���J�H�V�W�H�X�H�U�W�����'�H�U��
�0�H�Q�V�F�K���E�H�À�Q�G�H�W���V�L�F�K���L�Q���H�L�Q�H�P���$�X�V�Q�D�K�P�H�]�X�V�W�D�Q�G�����Z�H�L�O���H�U���Y�H�U�I�R�O�J�W���Z�L�U�G��
�R�G�H�U�������L�P���•�E�H�U�W�U�D�J�H�Q�H�Q���6�L�Q�Q�H�������V�L�F�K���Y�H�U�I�R�O�J�W���I�•�K�O�W�����'�L�H�V���l�X�‰�H�U�W���V�L�F�K���D�X�F�K��
�N�|�U�S�H�U�O�L�F�K���X�Q�G���N�D�Q�Q���Y�R�Q���I�R�O�J�H�Q�G�H�Q���6�\�P�S�W�R�P�H�Q���E�H�J�O�H�L�W�H�W���Z�H�U�G�H�Q�����H�U��
�K�|�K�W�H�U���3�X�O�V���X�Q�G���%�O�X�W�G�U�X�F�N�����6�F�K�O�D�I�V�W�|�U�X�Q�J�H�Q���X�Q�G���8�Q�U�X�K�H�����$�S�S�H�W�L�W�O�R�V�L�J�N�H�L�W����
�1�H�L�J�X�Q�J���]�X���'�X�U�F�K�I�l�O�O�H�Q�����*�H�Z�L�F�K�W�V�Y�H�U�l�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q�����N�D�O�W�H���+�l�Q�G�H���X�Q�G���)�•�‰�H����
�*�H�G�D�Q�N�H�Q�N�U�H�L�V�H�Q���X�Q�G���=�Z�D�Q�J�V�G�H�Q�N�H�Q����
�'�L�H��Vagotonie ���Z�L�U�G���J�H�V�W�H�X�H�U�W���Y�R�P���1�H�U�Y�X�V���9�D�J�X�V�����'�D�V���L�V�W���G�H�U���*�H�J�H�Q�V�S�L�H�O�H�U��
�Y�R�P���1�H�U�Y�X�V���6�\�P�S�D�W�K�L�N�X�V�����X�Q�G���E�H�]�H�L�F�K�Q�H�W���G�H�Q���=�X�V�W�D�Q�G�����G�H�U���D�O�V���5�H�J�H�Q�H��
�U�D�W�L�R�Q���D�X�I���G�L�H���6�\�P�S�D�W�K�L�N�R�W�R�Q�L�H���I�R�O�J�W�����.�|�U�S�H�U�O�L�F�K���]�H�L�J�W���V�L�F�K���G�L�H�V���L�Q���Z�D�U�P�H�Q��
�+�l�Q�G�H�Q���X�Q�G���)�•�‰�H�Q�����0�•�G�L�J�N�H�L�W�����(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J�����Q�L�H�G�U�L�J�H�P���%�O�X�W�G�U�X�F�N�����)�L�H�E�H�U��
�X�Q�G���1�D�F�K�W�V�F�K�Z�H�L�‰�����$�X�F�K���(�Q�W�]�•�Q�G�X�Q�J�V�H�U�V�F�K�H�L�Q�X�Q�J�H�Q���Z�L�H���5�|�W�H�����+�L�W�]�H����
�6�F�K�P�H�U�]�����(�Q�W�]�•�Q�G�X�Q�J���X�Q�G���6�F�K�Z�H�O�O�X�Q�J���N�|�Q�Q�H�Q���K�L�H�U���D�X�I�W�U�H�W�H�Q�����Z�L�H���L�P���)�R�O��
�J�H�Q�G�H�Q���H�U�N�O�l�U�W����

Fallbeispiel 2: Heilpraktikerprüfung 

Eine Kollegin hatte sich auf die Heilpraktikerprüfung vorbereitet. Sie war 
sehr nervös und gestresst, weil sie wusste, dass die Prüfung sehr an-
�V�S�U�X�F�K�V�Y�R�O�O���L�V�W���X�Q�G���Y�L�H�O�H���3�U�•�Á�L�Q�J�H���V�L�H���Q�L�F�K�W���E�H�V�W�H�K�H�Q�����-�H���Q�l�K�H�U���G�L�H���3�U�•�I�X�Q�J��
heranrückte, desto angespannter wurde sie, hat bis in die Nacht hinein 
gelernt und dadurch wenig geschlafen. In dieser Stressaktivität ist das 
Nervensystem in Sympathikotonie. Es wird mehr Energie verbraucht, als 
wieder zur Verfügung gestellt werden kann. Erfreulicherweise hat sie die 
Prüfung dank des erhöhten Lerneinsatzes bestanden. Allerdings erzählte 
sie auch, dass sie danach in ein „Loch“ gefallen ist. Sie war die Tage danach 
�H�U�V�W���H�L�Q�P�D�O���V�F�K�O�D�S�S���X�Q�G���P�•�G�H�����K�D�W�W�H���)�L�H�E�H�U���X�Q�G���.�R�S�I�V�F�K�P�H�U�]�H�Q�����'�H�U���2�U-
ganismus benutzt die Schlappheit und Müdigkeit dazu, um den Menschen 
zur Ruhe zu bringen. Der Mensch kommt in die Vagotonie, um in dieser 
erzwungenen Ruhe die vorher zum Lernen verbrauchten Energiereserven 
wieder aufzufüllen.
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�$�X�F�K���K�L�H�U���À�Q�G�H�Q���Z�L�U���G�L�H�����5���5�H�J�H�O���Z�L�H�G�H�U��

Reiz���� � �� �%�H�J�L�Q�Q���G�H�U���3�U�•�I�X�Q�J�V�Y�R�U�E�H�U�H�L�W�X�Q�J����
�� �� �/�H�L�V�W�X�Q�J�V�D�Q�I�R�U�G�H�U�X�Q�J
Reaktion ���� � �� �*�H�G�D�Q�N�H�Q�N�U�H�L�V�H�Q���G�X�U�F�K���•�E�H�U�P�l�‰�L�J�H�V���/�H�U�Q�H�Q����
�� �� �6�\�P�S�D�W�K�L�N�R�W�R�Q�L�H�����6�W�U�H�V�V�D�N�W�L�Y�L�W�l�W�����6�F�K�O�D�I�V�W�|�U�X�Q�J�H�Q
Regeneration�� � �� �(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J�����0�•�G�L�J�N�H�L�W�����9�D�J�R�W�R�Q�L�H����
�� �� �(�Q�H�U�J�L�H�U�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q

�'�L�H�V�H���*�U�X�Q�G�S�U�L�Q�]�L�S�L�H�Q���J�H�O�W�H�Q���L�Q���D�O�O�H�Q���/�H�E�H�Q�V�E�H�U�H�L�F�K�H�Q���X�Q�G���O�D�V�V�H�Q���V�L�F�K���D�X�I��
�G�H�Q���J�H�V�D�P�W�H�Q���P�H�Q�V�F�K�O�L�F�K�H�Q���2�U�J�D�Q�L�V�P�X�V���•�E�H�U�W�U�D�J�H�Q�����6�R�P�L�W���N�D�Q�Q���P�D�Q���D�X�F�K��
�G�L�H���(�Q�W�V�W�H�K�X�Q�J���Y�R�Q���.�U�D�Q�N�K�H�L�W�H�Q���Y�H�U�V�W�H�K�H�Q���X�Q�G���H�Q�W�V�F�K�O�•�V�V�H�O�Q����

Die Fünf BioLogischen Grundsätze  

�$�X�V���G�H�Q���E�L�V�K�H�U�L�J�H�Q���$�X�V�I�•�K�U�X�Q�J�H�Q���O�D�V�V�H�Q���V�L�F�K���G�L�H���)�•�Q�I���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H�Q��
�*�U�X�Q�G�V�l�W�]�H���D�E�O�H�L�W�H�Q�����Z�H�O�F�K�H���G�L�H���*�U�X�Q�G�O�D�J�H���I�•�U���G�D�V���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H���+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q��
�J�H�E�H�Q�����6�L�H���V�L�Q�G���G�L�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�I�D�V�V�X�Q�J���G�H�U���(�U�N�H�Q�Q�W�Q�L�V�V�H���X�Q�G���X�Q�V�H�U���/�H�L�W��
�I�D�G�H�Q���I�•�U���G�L�H���$�Q�Z�H�Q�G�X�Q�J�����-�H�G�H���$�U�W���Y�R�Q���.�R�Q�Á�L�N�W���O�|�V�W���]�X�Q�l�F�K�V�W���H�L�Q�H���6�\�P��
�S�D�W�K�L�N�R�W�R�Q�L�H���P�L�W���D�Q�V�F�K�O�L�H�‰�H�Q�G�H�U���9�D�J�R�W�R�Q�L�H���D�X�V�����G�D�V���V�L�Q�G���J�D�Q�]���Q�D�W�•�U�O�L�F�K�H��
�9�R�U�J�l�Q�J�H�����'�R�F�K���G�D�P�L�W���H�V���]�X���Å�N�U�D�Q�N�K�D�I�W�H�Q�´���9�H�U�l�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q���L�P���2�U�J�D�Q�L�V�P�X�V��
�N�R�P�P�H�Q���N�D�Q�Q�����D�O�V�R���H�L�Q���6�R�Q�G�H�U�S�U�R�J�U�D�P�P���D�X�V�J�H�O�|�V�W���Z�L�U�G�����E�U�D�X�F�K�W���H�V���Q�R�F�K��
�]�X�V�l�W�]�O�L�F�K�H���)�D�N�W�R�U�H�Q�����(�L�Q���.�R�Q�Á�L�N�W�V�F�K�R�F�N�����Z�D�V���G�D�U�X�Q�W�H�U���]�X���Y�H�U�V�W�H�K�H�Q���L�V�W����
�H�U�I�D�K�U�H�Q���6�L�H���L�P���Q�l�F�K�V�W�H�Q���$�E�V�D�W�]�����L�V�W���H�L�Q���V�H�K�U���V�W�D�U�N�H�U���5�H�L�]�����G�H�U���H�L�Q�H���=�H�O�O�Q�H�X��
�E�L�O�G�X�Q�J���R�G�H�U���=�H�O�O�Y�H�U�P�H�K�U�X�Q�J���D�Q���2�U�J�D�Q�H�Q���K�H�U�Y�R�U�U�X�I�W�����'�D�V���E�H�G�H�X�W�H�W�����G�D�V�V��
�V�L�F�K���L�Q���G�H�U���)�R�O�J�H���.�|�U�S�H�U�]�H�O�O�H�Q���V�S�H�]�L�À�V�F�K���Y�H�U�l�Q�G�H�U�Q�����X�P���G�D�V���(�U�H�L�J�Q�L�V���E�H�V�V�H�U��
�E�H�Z�l�O�W�L�J�H�Q���]�X���N�|�Q�Q�H�Q�����3�U�D�N�W�L�V�F�K���Y�H�U�U�L�Q�J�H�U�Q���R�G�H�U���Y�H�U�P�H�K�U�H�Q���V�L�F�K���G�D�E�H�L���G�L�H��
�=�H�O�O�H�Q�����Z�D�V���Z�L�U���G�D�Q�Q���E�H�L�V�S�L�H�O�V�Z�H�L�V�H���D�O�V���7�X�P�R�U���X�Q�G���E�L�V�K�H�U���D�O�V���.�U�D�Q�N�K�H�L�W��
�E�H�]�H�L�F�K�Q�H�W���K�D�E�H�Q�����'�D�V���L�V�W���]�X�Q�l�F�K�V�W���Y�H�U�J�O�H�L�F�K�E�D�U���P�L�W���G�H�P���9�R�U�J�D�Q�J���G�H�U��
�$�S�I�H�O�E�O�•�W�H���X�Q�G���G�H�P���:�D�F�K�V�H�Q���X�Q�G���5�H�L�I�H�Q���G�H�U���)�U�X�F�K�W���L�Q���G�H�U���1�D�W�X�U��

1. BioLogischer Grundsatz
�'�H�U���E�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H���.�R�Q�À�L�N�W���D�O�V���$�X�V�O�|�V�H�U���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�V�W�H�U���6�\�P�S�W�R�P�H

�:�H�Q�Q���G�H�U���0�H�Q�V�F�K���H�L�Q�H���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���E�H�O�D�V�W�H�Q�G�H���/�H�E�H�Q�V�V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�U�D�P�D�W�L�V�F�K��
�X�Q�G���X�Q�H�U�Z�D�U�W�H�W���H�U�O�H�E�W�����V�S�U�H�F�K�H�Q���Z�L�U���Y�R�Q���H�L�Q�H�P���N�U�D�Q�N�K�H�L�W�V�D�X�V�O�|�V�H�Q�G�H�Q��
�.�R�Q�Á�L�N�W�V�F�K�R�F�N�����+�L�H�U�E�H�L���K�D�Q�G�H�O�W���H�V���V�L�F�K���X�P���H�L�Q���W�U�D�X�P�D�W�L�V�F�K�H�V���(�U�H�L�J�Q�L�V���R�G�H�U��
�(�U�O�H�E�Q�L�V�����G�D�V���G�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���W�U�D�J�L�V�F�K���X�Q�G���S�O�|�W�]�O�L�F�K���W�U�L�•�W�����X�Q�G���G�H�P���H�U���D�E��
�V�R�O�X�W���P�D�F�K�W�O�R�V���D�X�V�J�H�O�L�H�I�H�U�W���L�V�W�����'�D�V���N�D�Q�Q���E�H�L�V�S�L�H�O�V�Z�H�L�V�H���H�L�Q���6�W�U�H�V�V�H�U�H�L�J�Q�L�V����
�H�L�Q�H���7�U�H�Q�Q�X�Q�J�����H�L�Q���7�R�G�H�V�I�D�O�O�����H�L�Q���8�Q�I�D�O�O���R�G�H�U���S�O�|�W�]�O�L�F�K�H���$�U�E�H�L�W�V�O�R�V�L�J�N�H�L�W��
�V�H�L�Q����



����

�:�H�Q�Q���G�L�H�V�H�V���.�R�Q�Á�L�N�W�J�H�V�F�K�H�K�H�Q���]�X���V�W�D�U�N�����]�X���V�F�K�Q�H�O�O���X�Q�G���]�X���Y�L�H�O���Z�D�U�����X�P��
�G�D�P�L�W���X�P�J�H�K�H�Q���]�X���N�|�Q�Q�H�Q���X�Q�G���H�V���]�X���Y�H�U�D�U�E�H�L�W�H�Q�����U�H�D�J�L�H�U�W���G�H�U���2�U�J�D�Q�L�V�P�X�V��
�]�X�P���E�H�V�W�P�|�J�O�L�F�K�H�Q���(�U�K�D�O�W���G�H�U���.�|�U�S�H�U�I�X�Q�N�W�L�R�Q�H�Q���P�L�W���V�R�J�H�Q�D�Q�Q�W�H�Q���1�R�W����
�R�G�H�U���6�R�Q�G�H�U�S�U�R�J�U�D�P�P�H�Q�����2�G�H�U���P�L�W���D�Q�G�H�U�H�Q���:�R�U�W�H�Q��

�'�L�H�V�H�U���V�R�J�H�Q�D�Q�Q�W�H���.�R�Q�Á�L�N�W�V�F�K�R�F�N�����G�H�U���D�O�V���D�X�V�O�|�V�H�Q�G�H�U���5�H�L�]���Z�L�U�N�W�����Y�H�U�X�U��
�V�D�F�K�W���H�L�Q�H���5�H�L�K�H���Y�R�Q���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���5�H�D�N�W�L�R�Q�H�Q���X�Q�G���9�H�U�l�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q�����G�L�H��
�V�L�F�K���D�X�I���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���(�E�H�Q�H�Q���L�P���P�H�Q�V�F�K�O�L�F�K�H�Q���2�U�J�D�Q�L�V�P�X�V���]�H�L�J�H�Q����

�'�D�V��vegetative Nervensystem ���U�H�D�J�L�H�U�W���]�X�H�U�V�W���P�L�W���6�\�P�S�D�W�K�L�N�R��
�W�R�Q�L�H�����G�D�Q�Q���P�L�W���9�D�J�R�W�R�Q�L�H�����Z�D�V���V�L�F�K���L�Q���G�H�Q���D�X�I���6�H�L�W�H�������E�H�V�F�K�U�L�H��
�E�H�Q�H�Q���6�\�P�S�W�R�P�H�Q���l�X�‰�H�U�W����

�,�Q���G�H�U��Psyche���Z�H�U�G�H�Q���V�S�H�]�L�À�V�F�K�H���9�H�U�K�D�O�W�H�Q�V�Z�H�L�V�H�Q���D�X�V�J�H�O�|�V�W����
�G�L�H���V�L�F�K���L�Q���=�Z�D�Q�J�V�G�H�Q�N�H�Q���D�Q���G�D�V���.�R�Q�Á�L�N�W�W�K�H�P�D���X�Q�G���8�Q�U�X�K�H��
�l�X�‰�H�U�Q���N�|�Q�Q�H�Q���X�Q�G���H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�H���(�P�R�W�L�R�Q�H�Q���Z�L�H���$�J�J�U�H�V��
�V�L�R�Q�����:�X�W�����7�U�D�X�H�U�����(�N�H�O�����$�Q�J�V�W�����9�H�U�]�Z�H�L�Á�X�Q�J���X�Q�G���Y�L�H�O�H�V���P�H�K�U��
�Q�D�F�K���V�L�F�K���]�L�H�K�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q����

�,�P��Gehirn ���Z�H�U�G�H�Q���L�P���]�X�J�H�K�|�U�L�J�H�Q���*�H�K�L�U�Q�D�E�V�F�K�Q�L�W�W���6�W�R�•��
�Z�H�F�K�V�H�O�Y�H�U�l�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q���G�H�U���1�H�U�Y�H�Q�]�H�O�O�H�Q���X�Q�G���G�H�V���%�L�Q�G�H�J�H�Z�H��
�E�H�V���E�H�R�E�D�F�K�W�H�W�����G�L�H���L�P���&�R�P�S�X�W�H�U�W�R�P�R�J�U�D�P�����R�K�Q�H���.�R�Q�W�U�D�V�W��
�P�L�W�W�H�O�����D�O�V���U�L�Q�J�I�|�U�P�L�J�H���9�H�U�l�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q���V�L�F�K�W�E�D�U���V�L�Q�G���X�Q�G���Y�R�Q��
�H�L�Q�H�P���H�U�I�D�K�U�H�Q�H�Q���)�D�F�K�P�D�Q�Q���]�X�J�H�R�U�G�Q�H�W���Z�H�U�G�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q����
�6�R���N�|�Q�Q�H�Q���G�L�H���$�X�V�V�D�J�H�Q���G�H�V���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H�Q���+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q�V���P�L�W��
�E�L�O�G�J�H�E�H�Q�G�H�Q���9�H�U�I�D�K�U�H�Q���E�H�V�W�l�W�L�J�W���Z�H�U�G�H�Q��

�$�P��Organ���Y�H�U�l�Q�G�H�U�Q���V�L�F�K���)�X�Q�N�W�L�R�Q�H�Q���Z�L�H���]�����%�����G�L�H���3�U�R�G�X�N��
�W�L�R�Q���Y�R�Q���6�H�N�U�H�W�H�Q���R�G�H�U���+�R�U�P�R�Q�H�Q�����(�L�Q�H���G�D�U�D�X�V���H�Q�W�V�W�H�K�H�Q�G�H��
�)�X�Q�N�W�L�R�Q�V�Y�H�U�l�Q�G�H�U�X�Q�J���N�D�Q�Q���]�����%�����%�H�W�W�Q�l�V�V�H�Q���V�H�L�Q�����%�H�L���O�l�Q�J�H�U��
�D�Q�K�D�O�W�H�Q�G�H�Q���.�R�Q�Á�L�N�W�H�Q���R�G�H�U���V�H�K�U���L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H�Q���6�F�K�R�F�N�V���Z�H�U�G�H�Q��
�D�X�F�K���Y�H�U�P�H�K�U�W���=�H�O�O�H�Q���J�H�E�L�O�G�H�W�����P�L�W���G�H�P���6�L�Q�Q�����G�D�V�V���G�L�H���2�U��
�J�D�Q�I�X�Q�N�W�L�R�Q�H�Q���L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H�U���D�X�V�J�H�•�E�W���Z�H�U�G�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q�����6�R�O�F�K�H��
�=�H�O�O�Y�H�U�P�H�K�U�X�Q�J�H�Q���V�L�Q�G���7�X�P�R�U�H���X�Q�G���Z�H�U�G�H�Q���D�O�V���.�U�D�Q�N�K�H�L�W��
�E�H�]�H�L�F�K�Q�H�W�����:�L�U���Z�L�V�V�H�Q���Q�X�Q�����G�D�V�V���V�L�H���=�H�L�F�K�H�Q���E�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H�U��
�5�H�D�N�W�L�R�Q�H�Q���V�L�Q�G��

2. BioLogischer Grundsatz
�'�L�H���0�H�K�U�S�K�D�V�L�J�N�H�L�W���G�H�V���.�R�Q�À�L�N�W�J�H�V�F�K�H�K�H�Q�V��

�$�O�O�H���9�R�U�J�l�Q�J�H���L�P���2�U�J�D�Q�L�V�P�X�V�����G�L�H���Y�R�Q���H�L�Q�H�P���E�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H�Q���.�R�Q�Á�L�N�W���D�X�V��
�J�H�O�|�V�W���V�L�Q�G�����O�D�X�I�H�Q���L�Q���P�H�K�U�H�U�H�Q���3�K�D�V�H�Q���D�E�����'�L�H�V�H���3�K�D�V�H�Q���V�L�Q�G���Y�H�U�H�L�Q�I�D�F�K�W���L�Q��



����

�G�H�U�����5���5�H�J�H�O���E�H�V�F�K�U�L�H�E�H�Q�����,�P���'�H�W�D�L�O���V�L�Q�G���H�V���Q�H�X�Q���3�K�D�V�H�Q�����G�L�H���L�Q���I�R�O�J�H�Q�G�H�U��
�h�E�H�U�V�L�F�K�W���G�D�U�J�H�V�W�H�O�O�W���Z�H�U�G�H�Q����

�$�E�E�L�O�G�X�Q�J���������0�H�K�U�S�K�D�V�L�J�N�H�L�W���G�H�V���.�R�Q�À�L�N�W�J�H�V�F�K�H�K�H�Q�V

�'�L�H���H�L�Q�]�H�O�Q�H�Q���3�K�D�V�H�Q���V�L�Q�G���Y�R�Q���3�X�Q�N�W�������E�L�V�������G�X�U�F�K�Q�X�P�P�H�U�L�H�U�W���X�Q�G���Z�H�U�G�H�Q��
�D�Q���G�L�H�V�H�U���6�W�H�O�O�H���Q�D�W�•�U�O�L�F�K���Q�X�U���L�Q���D�O�O�H�U���.�•�U�]�H���E�H�V�F�K�U�L�H�E�H�Q�����$�X�V�I�•�K�U�O�L�F�K���Z�L�U�G��
�G�L�H�V���L�P���/�H�K�U�E�X�F�K���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H�V���+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q���H�U�O�l�X�W�H�U�W�����V�L�H�K�H���/�L�W�H�U�D�W�X�U���]�X�P��
�%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H�Q���+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q���D�X�I���6�H�L�W�H����������

������Gesundheit ���X�Q�G���Q�R�U�P�D�O�H���2�U�J�D�Q�I�X�Q�N�W�L�R�Q�H�Q���X�Q�G���²�]�X�V�W�l�Q�G�H��

�������5�H�L�]���R�G�H�U���%�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H�V���.�R�Q�Á�L�N�W�H�U�O�H�E�Q�L�V�����G�D�V���D�O�V���G�U�D�P�D�W�L�V�F�K����
�� �X�Q�H�U�Z�D�U�W�H�W�����P�D�F�K�W�O�R�V���X�Q�G���L�V�R�O�D�W�L�Y���H�U�O�H�E�W���Z�L�U�G����

�������'�L�H���N�R�Q�Á�L�N�W�D�N�W�L�Y�H���3�K�D�V�H�����5�H�D�N�W�L�R�Q�����V�H�W�]�W���D�X�J�H�Q�E�O�L�F�N�O�L�F�K���P�L�W���G�H�P��
�� �.�R�Q�Á�L�N�W�H�U�O�H�E�Q�L�V���H�L�Q�����G�D�V���J�O�H�L�F�K�V�D�P���D�O�V���%�O�L�W�]�H�L�Q�V�F�K�O�D�J���H�U�O�H�E�W���Z�L�U�G����
�� �'�D�V���Y�H�J�H�W�D�W�L�Y�H���1�H�U�Y�H�Q�V�\�V�W�H�P���U�H�D�J�L�H�U�W���P�L�W���V�\�P�S�D�W�K�L�N�R�W�R�Q�H�Q���5�H�D�N��
�� �W�L�R�Q�H�Q�����Y�J�O�����6�H�L�W�H���������$�P���H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�H�Q���2�U�J�D�Q���X�Q�G���L�P���]�X�J�H�K�|�U�L�J�H�Q����
�� �*�H�K�L�U�Q�D�E�V�F�K�Q�L�W�W���E�H�J�L�Q�Q�H�Q���J�O�H�L�F�K�]�H�L�W�L�J���G�L�H���=�H�O�O�����R�G�H�U���)�X�Q�N�W�L�R�Q�V��
�� �Y�H�U�l�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q�����Z�L�H���L�P���D�Q�V�F�K�O�L�H�‰�H�Q�G�H�Q���%�H�L�V�S�L�H�O���Y�R�P���%�U�X�V�W�G�U�•�V�H�Q��
�� �W�X�P�R�U���H�U�N�O�l�U�W�����/�D�Q�J�I�U�L�V�W�L�J���I�•�K�U�W���G�L�H�V���]�X���7�X�P�R�U�H�Q�����G�R�F�K���K�l�X�À�J���Z�H�U�G�H�Q��
�� �G�L�H�V�H���9�H�U�l�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q���]�X���G�H�P���=�H�L�W�S�X�Q�N�W���Q�R�F�K���J�D�U���Q�L�F�K�W���Z�D�K�U�J�H�Q�R�P�P�H�Q����
�� �Z�H�L�O���G�H�U���0�H�Q�V�F�K���V�R���V�H�K�U���P�L�W���G�H�U���.�R�Q�Á�L�N�W�X�U�V�D�F�K�H���E�H�V�F�K�l�I�W�L�J�W���L�V�W��



����

������ �/�|�V�X�Q�J���G�H�V���.�R�Q�Á�L�N�W�J�H�V�F�K�H�K�H�Q�V�����(�L�Q�H���/�|�V�X�Q�J���N�D�Q�Q���X�Q�E�H�Z�X�V�V�W���J�H�V�F�K�H��
�� �K�H�Q�����Z�H�Q�Q���V�L�F�K���G�L�H���H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�H���6�L�W�X�D�W�L�R�Q���H�Q�W�V�F�K�l�U�I�W���R�G�H�U���O�|�V�W�����+�l�X��
�� �À�J���L�V�W���G�D�V���D�E�H�U���J�D�U���Q�L�F�K�W���P�|�J�O�L�F�K�����Z�H�L�O���V�L�F�K���G�L�H���l�X�‰�H�U�H�Q���8�P�V�W�l�Q�G�H���Q�L�F�K�W����
�� �l�Q�G�H�U�Q���O�D�V�V�H�Q�����,�Q���V�R���H�L�Q�H�P���)�D�O�O���N�D�Q�Q���X�Q�W�H�U���W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�V�F�K�H�U���%�H�J�O�H�L�W�X�Q�J����
�� �H�L�Q�H���E�H�Z�X�V�V�W�H���/�|�V�X�Q�J���D�Q�J�H�V�W�U�H�E�W���Z�H�U�G�H�Q�����L�Q�G�H�P���P�D�Q���D�Q���H�L�Q�H�U���D�Q�G�H�U�H�Q����
�� �6�L�F�K�W�Z�H�L�V�H���D�X�I���G�D�V���3�U�R�E�O�H�P���D�U�E�H�L�W�H�W�������'�H�U���H�U�I�D�K�U�H�Q�H���7�K�H�U�D�S�H�X�W���E�L�H�W�H�W���� ��
�� �,�K�Q�H�Q���H�L�Q�H���)�•�O�O�H���D�Q���8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J�V�����X�Q�G���/�|�V�X�Q�J�V�P�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q�������2�I�W������
�� �O�L�H�I�H�U�W���G�D�V���:�L�V�V�H�Q���X�P���G�L�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H���V�F�K�R�Q���H�L�Q�H���7�H�L�O�O�|�V�X�Q�J���G�H�U������
�� �6�L�W�X�D�W�L�R�Q�����Z�H�L�O���G�H�U���0�H�Q�V�F�K���Y�H�U�V�W�H�K�H�Q���N�D�Q�Q�����Z�D�U�X�P���G�H�U���.�|�U�S�H�U���V�R��
�� �U�H�D�J�L�H�U�H�Q���P�X�V�V����

������ �.�R�Q�Á�L�N�W�J�H�O�|�V�W�H���3�K�D�V�H���$�����5�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q���� Mit der Lösung gelangt das 
�� �1�H�U�Y�H�Q�V�\�V�W�H�P���L�Q���G�L�H���9�D�J�R�W�R�Q�L�H�����6�H�L�W�H�����������$�P���2�U�J�D�Q���X�Q�G���L�P���*�H�K�L�U�Q��
�� �E�H�J�L�Q�Q�W���G�L�H���5�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�V�S�K�D�V�H�����G�L�H���V�L�F�K���]�X�Q�l�F�K�V�W���L�Q���:�D�V�V�H�U�H�L�Q�O�D�J�H�U�X�Q��
�� �J�H�Q���l�X�‰�H�U�W�����'�L�H�V���I�•�K�U�W���]�X���Y�H�U�P�H�K�U�W�H�Q���g�G�H�P�H�Q�����G�L�H���D�X�F�K���L�P���%�L�Q�G�H��
�� �J�H�Z�H�E�H���G�H�V���H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�H�Q���*�H�K�L�U�Q�D�E�V�F�K�Q�L�W�W�V���D�X�I�W�U�H�W�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q�����'�L�H�V�H��
�� �6�F�K�Z�H�O�O�X�Q�J�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q���.�R�S�I�V�F�K�P�H�U�]�H�Q���X�Q�G���Z�H�L�W�H�U�H���%�H�V�F�K�Z�H�U�G�H�Q���E�L�V����
�� �K�L�Q���]�X���)�X�Q�N�W�L�R�Q�V�H�L�Q�V�F�K�U�l�Q�N�X�Q�J�H�Q���Y�H�U�X�U�V�D�F�K�H�Q�����1�D�F�K���X�Q�V�H�U�H�U���(�U��
�� �N�H�Q�Q�W�Q�L�V���L�V�W���G�L�H�V���H�L�Q�H���Y�R�U�•�E�H�U�J�H�K�H�Q�G�H���V�L�Q�Q�Y�R�O�O�H���E�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H���5�H�D�N�W�L�R�Q����
�� �G�L�H���Q�D�W�•�U�O�L�F�K���H�L�Q�H�U���8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J���E�H�G�D�U�I���X�Q�G���W�K�H�U�D�S�H�X�W�L�V�F�K���E�H�J�O�H�L�W�H�W��
�� �Z�H�U�G�H�Q���N�D�Q�Q���X�Q�G���V�R�O�O�����,�Q���G�H�U���J�H�V�D�P�W�H�Q���+�H�L�O�X�Q�J�V�S�K�D�V�H���À�Q�G�H�Q���Z�L�U���D�X�F�K����
�� �(�Q�W�]�•�Q�G�X�Q�J�V�]�H�L�F�K�H�Q���Z�L�H���)�L�H�E�H�U�����6�F�K�Z�H�O�O�X�Q�J�����5�|�W�X�Q�J�����6�F�K�P�H�U�]���X�Q�G���G�L�H��
�� �D�Q�G�H�U�H�Q���6�\�P�S�W�R�P�H���G�H�U���9�D�J�R�W�R�Q�L�H��

6. Heilkrise: ���,�Q���G�H�U���+�H�L�O�N�U�L�V�H���H�U�O�H�E�H�Q���G�L�H���3�D�W�L�H�Q�W�H�Q���R�I�W���L�K�U���J�H�V�D�P�W�H�V��
�� �.�R�Q�Á�L�N�W�J�H�V�F�K�H�K�H�Q���L�Q���.�X�U�]�I�R�U�P���Q�R�F�K���H�L�Q�P�D�O�����'�L�H���+�H�L�O�N�U�L�V�H���L�V�W���G�H�U��
�� �8�P�N�H�K�U�S�X�Q�N�W�����'�D�Q�D�F�K���L�V�W���P�H�L�V�W���G�D�V���V�F�K�O�L�P�P�V�W�H���•�E�H�U�V�W�D�Q�G�H�Q�����G�H�U��
�� �3�D�W�L�H�Q�W���L�V�W���Å�•�E�H�U���G�H�Q���%�H�U�J�´���� �� 
�� �7�\�S�L�V�F�K�H���6�\�P�S�W�R�P�H���L�Q���G�L�H�V�H�U���N�X�U�]�H�Q���3�K�D�V�H���V�L�Q�G���.�R�S�I�V�F�K�P�H�U�]�H�Q����
�� �%�H�Q�R�P�P�H�Q�K�H�L�W�����6�F�K�•�W�W�H�O�I�U�R�V�W���R�G�H�U���.�l�O�W�H�J�H�I�•�K�O��

������ �.�R�Q�Á�L�N�W�J�H�O�|�V�W�H���3�K�D�V�H���%�����'�L�H���L�Q���3�K�D�V�H�������E�H�V�F�K�U�L�H�E�H�Q�H�Q���g�G�H�P�H���Z�H�U�G�H�Q��
�� �Z�L�H�G�H�U���D�X�V�J�H�V�F�K�Z�H�P�P�W�����Z�D�V���]�X���H�L�Q�H�U���H�U�K�|�K�W�H�Q���8�U�L�Q�D�X�V�V�F�K�H�L�G�X�Q�J��
�� �I�•�K�U�W�����:�L�U���E�H�]�H�L�F�K�Q�H�Q���G�L�H�V���G�D�K�H�U���D�X�F�K���D�O�V���3�L�Q�N�H�O�S�K�D�V�H�����'�L�H���2�U�J�D�Q�����X�Q�G��
�� �*�H�K�L�U�Q�V�\�P�S�W�R�P�H���Z�H�U�G�H�Q���G�D�G�X�U�F�K���Y�H�U�U�L�Q�J�H�U�W�����P�|�J�O�L�F�K�H���Y�R�U�K�H�U�L�J�H��
�� �6�F�K�Z�H�O�O�X�Q�J�H�Q���L�P���*�H�K�L�U�Q���J�H�K�H�Q���]�X�U�•�F�N���X�Q�G���Y�R�U�K�H�U���H�Q�W�V�W�D�Q�G�H�Q�H���7�X�P�R�U�H��
�� �E�H�J�L�Q�Q�H�Q���V�L�F�K���L�Q���G�L�H�V�H�U���3�K�D�V�H���Z�L�H�G�H�U���]�X���Y�H�U�N�O�H�L�Q�H�U�Q��

8. Dieser Punkt ���P�D�U�N�L�H�U�W���G�H�Q���h�E�H�U�J�D�Q�J���]�X�U���Q�H�X�H�Q���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�����G�H�U���R�K�Q�H��
�� �6�\�P�S�W�R�P�H���D�X�I�W�U�L�W�W��



����

9. Neue Gesundheit: ���'�H�U���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�]�X�V�W�D�Q�G���L�V�W���Z�L�H�G�H�U���K�H�U�J�H�V�W�H�O�O�W����
�� �M�H�G�R�F�K���Z�L�U�G���H�V���D�Q�G�H�U�V���V�H�L�Q�����D�O�V���Y�R�U�K�H�U�����'�H�U���0�H�Q�V�F�K���J�H�K�W���Q�R�U�P�D�O�H�U�Z�H�L�V�H��
�� �J�H�U�H�L�I�W���X�Q�G���J�H�V�W�l�U�N�W���D�X�V���G�H�U���.�U�L�V�H���K�H�U�Y�R�U�����(�V���N�D�Q�Q���D�E�H�U���D�X�F�K���Y�R�U�N�R�P����
�� �P�H�Q�����G�D�V�V���H�L�Q�H���/�D�E�L�O�L�W�l�W���R�G�H�U���b�Q�J�V�W�O�L�F�K�N�H�L�W���]�X�U�•�F�N�E�O�H�L�E�W�����Z�H�L�O���Y�R�P��
�� �%�H�W�U�R�•�H�Q�H�Q���E�H�I�•�U�F�K�W�H�W���Z�L�U�G�����G�D�V�V���V�L�F�K���H�L�Q���H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�H�U���.�R�Q�Á�L�N�W��
�� �Z�L�H�G�H�U�K�R�O�H�Q���N�D�Q�Q��

�0�L�W���G�H�P���I�R�O�J�H�Q�G�H�Q���3�D�W�L�H�Q�W�H�Q�E�H�L�V�S�L�H�O�����G�H�P���G�L�H���J�U�D�S�K�L�V�F�K�H���'�D�U�V�W�H�O�O�X�Q�J��
�G�H�V���9�H�U�O�D�X�I�V���Y�R�U�D�Q�J�H�V�W�H�O�O�W���L�V�W�����H�U�N�O�l�U�H�Q���Z�L�U���,�K�Q�H�Q���D�Q�V�F�K�D�X�O�L�F�K���G�L�H�������3�K�D�V�H�Q��
�H�L�Q�H�V���%�U�X�V�W�G�U�•�V�H�Q�W�X�P�R�U�V��

Abbildung 5: Brustdrüsentumor

Fallbeispiel 3: Brustdrüsentumor 

Die Patientin lebte nach der Trennung von ihrem geschiedenen Ehemann 
alleine. Beide Kinder waren mit zum Vater gezogen. 
�6�L�H���K�D�W�W�H���H�L�Q�H�Q���6�F�K�R�F�N���H�U�O�L�W�W�H�Q�������3�X�Q�N�W���������D�O�V���L�P���2�N�W�R�E�H�U���L�K�U���������M�l�K�U�L�J�H�U��
Sohn zu ihr kam und berichtete, dass er vom Vater seelisch und körperlich 
misshandelt wird. Das löste bei der Mutter eine extreme Sorge um den Sohn 
aus. 

- nächste Seite
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Von da an war sie in Sympathikotonie (Stressaktivität), hatte schlecht ge-
schlafen und unaufhörlich nach einer Lösung für diese bedrohliche Situati-
on gesucht, wobei sie sich sehr verausgabt hat. 
�,�P���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H�Q���+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q���V�S�U�H�F�K�H�Q���Z�L�U���K�L�H�U���Y�R�Q���H�L�Q�H�P���6�R�U�J�H�N�R�Q�Á�L�N�W����
Dieser löst eine Funktionssteigerung und gleichzeitig eine Zellvermehrung 
der Brustdrüsen (Tumor) aus, so dass mehr Milch produziert werden kann 
(Phase 3 in der Graphik). 

�7�D�W�V�l�F�K�O�L�F�K���K�D�E�H�Q���)�U�D�X�H�Q���P�L�W���%�U�X�V�W�G�U�•�V�H�Q�W�X�P�R�U�H�Q���K�l�X�À�J���0�L�O�F�K�D�X�V�Á�X�V�V��
aus der Brust. Entwicklungsgeschichtlich-biologisch ist das ein sinnvoller 
Vorgang, da damit ein bedrohtes oder verletztes Kind mit mehr Milchver-
sorgung größere Überlebens- bzw. Gesundungschancen hat. Beachten Sie 
�E�L�W�W�H���G�D�E�H�L�����G�D�V�V���G�H�U���J�H�Q�H�W�L�V�F�K�H���&�R�G�H�����G�H�Q���M�H�G�H���)�U�D�X���L�Q���V�L�F�K���W�U�l�J�W�����X�P���E�H�L��
�H�L�Q�H�P���6�R�U�J�H�N�R�Q�Á�L�N�W���L�K�U�H�P���6�l�X�J�O�L�Q�J���P�H�K�U���0�L�O�F�K���]�X�U���9�H�U�I�•�J�X�Q�J���]�X���V�W�H�O�O�H�Q����
lebenslang erhalten bleibt und auch auf andere nahestehende Personen über-
�W�U�D�J�H�Q���Z�L�U�G�����'�H�V�K�D�O�E���U�H�D�J�L�H�U�H�Q���G�L�H���%�U�X�V�W�G�U�•�V�H�Q���D�X�F�K���D�X�I���6�R�U�J�H�N�R�Q�Á�L�N�W�H���X�P��
den Ehepartner oder um ältere Menschen wie die Eltern, was verschiedene 
Beispiele zeigen. 

�'�L�H���)�U�D�X���N�R�Q�Q�W�H���G�L�H�V�H�Q���.�R�Q�Á�L�N�W���O�|�V�H�Q�����L�Q�G�H�P���V�L�H���V�L�F�K���H�L�Q�H���J�U�|�‰�H�U�H���:�R�K-
nung mietete, und der Sohn wieder zu ihr zurückziehen konnte (Punkt 
���������=�X�P���9�D�W�H�U���K�D�W�W�H���H�U���Q�X�Q���N�H�L�Q�H�Q���.�R�Q�W�D�N�W���P�H�K�U�����X�Q�G���V�R���Z�D�U���G�L�H���%�H�G�U�R-
�K�X�Q�J���Y�R�U�•�E�H�U�����9�R�Q���Q�X�Q���D�Q���Z�D�U���V�L�H���H�U�O�H�L�F�K�W�H�U�W�����3�K�D�V�H�������E�L�V�����������M�H�G�R�F�K���D�X�F�K��
erschöpft und müde. Dies sind Zeichen der Vagotonie (Entspannung und 
Regeneration).

Der Tumor begann zu schmerzen. Er hatte sich entzündet. Bei dieser Ent-
zündung sind Bakterien anwesend und aktiv, die beim Abbau eines Tumors 
beteiligt sind. Dies ist vergleichbar mit der biologisch-sinnvollen Zerset-
zung des ausgereiften und vom Baum gefallenen Apfels durch Bakterien im 
vorangegangenen Beispiel. Nach zwei Monaten war die Frau tumor- und 
auch beschwerdefrei. (Phase 9)

�1�D�F�K���G�H�U���.�R�Q�Á�L�N�W�O�|�V�X�Q�J���Z�L�U�G���G�H�U���7�X�P�R�U���D�X�F�K���Q�L�F�K�W���P�H�K�U���J�H�E�U�D�X�F�K�W�����G�D���G�L�H��
Bedrohung und evtl. Verletzung des Sohnes nun vorüber ist. 
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�$�X�F�K���D�Q���G�L�H�V�H�P���%�H�L�V�S�L�H�O���H�U�N�H�Q�Q�H�Q���Z�L�U���G�L�H���:�L�U�N�V�D�P�N�H�L�W���G�H�U�����5���5�H�J�H�O��

Reiz���� � �� �6�R�U�J�H�N�R�Q�Á�L�N�W���X�P���G�H�Q���6�R�K�Q
Reaktion ���� � ���� �)�X�Q�N�W�L�R�Q�V�V�W�H�L�J�H�U�X�Q�J���X�Q�G���7�X�P�R�U�E�L�O�G�X�Q�J���G�H�U��
�� �� �%�U�X�V�W�G�U�•�V�H�Q��
������������������������������������������������������ �� �%�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H�V���=�Z�D�Q�J�V�G�H�Q�N�H�Q���D�Q���G�H�Q���.�R�Q�Á�L�N�W����
�� �� �X�P���H�L�Q�H���/�|�V�X�Q�J���]�X���À�Q�G�H�Q��
Regeneration���� � �� �(�Q�W�]�•�Q�G�X�Q�J���X�Q�G���$�E�E�D�X���G�H�V���7�X�P�R�U�V���E�L�V���]�X�U��
  Genesung;
�������� �� �0�•�G�L�J�N�H�L�W�����E�H�L���G�H�U���Y�H�U�E�U�D�X�F�K�W�H���(�Q�H�U�J�L�H�U�H�V�H�U�Y�H�Q��
�� �� �Z�L�H�G�H�U���D�X�I�J�H�I�U�L�V�F�K�W���Z�H�U�G�H�Q����

3. BioLogischer Grundsatz
Die entwicklungsgeschichtliche Ordnung der Gewebe

�$�O�V���V�L�F�K���Y�R�U���8�U�]�H�L�W�H�Q���G�L�H���/�H�E�H�Z�H�V�H�Q���Y�R�P���(�L�Q�]�H�O�O�H�U���•�E�H�U���G�L�H���)�L�V�F�K�H���E�L�V���]�X��
�G�H�Q���/�D�Q�G�E�H�Z�R�K�Q�H�U�Q���H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�W�H�Q�����V�W�D�Q�G�H�Q���L�Q���M�H�G�H�U���(�Q�W�Z�L�F�N�O�X�Q�J�V�I�R�U�P��
�M�H�Z�H�L�O�V���E�H�V�W�L�P�P�W�H���$�Q�I�R�U�G�H�U�X�Q�J�H�Q���X�Q�G���%�H�G�•�U�I�Q�L�V�V�H���L�P���9�R�U�G�H�U�J�U�X�Q�G����
�'�D�V���Z�D�U���]�X�H�U�V�W���G�L�H���1�D�K�U�X�Q�J�V�D�X�I�Q�D�K�P�H�����9�H�U�G�D�X�X�Q�J���X�Q�G���$�X�V�V�F�K�H�L�G�X�Q�J����
�6�S�l�W�H�U���I�R�U�G�H�U�W�H���G�L�H���(�Q�W�Z�L�F�N�O�X�Q�J���G�H�U���/�H�E�H�Z�H�V�H�Q���D�Q���/�D�Q�G���H�L�Q�H���V�F�K�•�W�]�H�Q�G�H��
�+�D�X�W�����G�D�Q�Q���H�L�Q�H�Q���O�H�L�V�W�X�Q�J�V�I�l�K�L�J�H�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�D�S�S�D�U�D�W���X�Q�G���V�S�l�W�H�U���G�L�H��
�0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�����5�H�Y�L�H�U�H���D�E�]�X�J�U�H�Q�]�H�Q���X�Q�G���]�X���Y�H�U�W�H�L�G�L�J�H�Q�����(�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G���G�L�H�V�H�U��
�(�Q�W�Z�L�F�N�O�X�Q�J�V�V�F�K�U�L�W�W�H���Y�H�U�O�L�H�I���G�D�V���:�D�F�K�V�W�X�P���G�H�V���*�H�K�L�U�Q�V�����'�L�H���I�R�O�J�H�Q�G�H��
�6�H�L�W�H�Q�D�Q�V�L�F�K�W���G�X�U�F�K���G�D�V���*�H�K�L�U�Q���]�H�L�J�W���G�L�H���I�D�U�E�O�L�F�K�H���(�L�Q�W�H�L�O�X�Q�J�����G�L�H���G�H�P��
�%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H�Q���+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q���H�Q�W�V�S�U�L�F�K�W��

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������$�E�E�L�O�G�X�Q�J���������6�H�L�W�H�Q�D�Q�V�L�F�K�W���*�H�K�L�U�Q

�*�U�R�‰�K�L�U�Q�U�L�Q�G�H���²���J�H�O�E���J�U�•�Q

Großhirnmarklager – rot

Neuhirn

Althirn
Mittelhirn

Kleinhirn

Stammhirn
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�,�P���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H�Q���+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q���V�L�Q�G���G�L�H���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���*�H�K�L�U�Q�W�H�L�O�H���]�X�U��
�E�H�V�V�H�U�H�Q���h�E�H�U�V�L�F�K�W���L�Q���V�H�F�K�V���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���)�D�U�E�J�U�X�S�S�H�Q�����E�O�D�X�����Y�L�R�O�H�W�W����
�R�U�D�Q�J�H�����U�R�W�����J�H�O�E�����J�U�•�Q�����H�L�Q�J�H�W�H�L�O�W�����'�L�H���Y�R�P���M�H�Z�H�L�O�L�J�H�Q���+�L�U�Q�W�H�L�O���D�X�V���J�H��
�V�W�H�X�H�U�W�H�Q���*�H�Z�H�E�H�J�U�X�S�S�H�Q���V�L�Q�G���L�Q���G�H�Q���*�U�D�S�K�L�N�H�Q���G�H�V���/�H�K�U�E�X�F�K�V���M�H�Z�H�L�O�V���L�Q��
�J�O�H�L�F�K�H�U���)�D�U�E�H���D�E�J�H�E�L�O�G�H�W�����6�R�P�L�W���L�V�W���D�X�I���G�H�Q���H�U�V�W�H�Q���%�O�L�F�N���G�L�H���H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�H��
�=�X�R�U�G�Q�X�Q�J���X�Q�G���)�X�Q�N�W�L�R�Q�V�Z�H�L�V�H���D�X�F�K���I�•�U���G�H�Q���/�D�L�H�Q���H�U�N�H�Q�Q�E�D�U����

�-�H�G�H���)�D�U�E�J�U�X�S�S�H���K�D�W���L�K�U�H���V�S�H�]�L�À�V�F�K�H���5�H�D�N�W�L�R�Q�V�Z�H�L�V�H�����G�L�H���V�L�F�K���D�O�V���=�H�O�O�Y�H�U��
�P�H�K�U�X�Q�J�����=�H�O�O�D�E�E�D�X���R�G�H�U���)�X�Q�N�W�L�R�Q�V�Y�H�U�l�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q���l�X�‰�H�U�W�����'�L�H���%�U�X�V�W��
�G�U�•�V�H�Q���Z�H�U�G�H�Q���Y�R�P���.�O�H�L�Q�K�L�U�Q���D�X�V���J�H�V�W�H�X�H�U�W�����:�L�U���À�Q�G�H�Q���V�L�H���G�H�P�H�Q�W�V�S�U�H��
�F�K�H�Q�G���L�Q���G�H�U���R�U�D�Q�J�H�Q���*�U�X�S�S�H�����-�H�G�R�F�K���K�D�W���G�L�H���Z�H�L�E�O�L�F�K�H���%�U�X�V�W���Q�R�F�K���P�H�K�U��
�*�H�Z�H�E�H�D�Q�W�H�L�O�H�����Z�L�H���D�X�V���G�H�U���V�F�K�H�P�D�W�L�V�F�K�H�Q���'�D�U�V�W�H�O�O�X�Q�J���H�U�V�L�F�K�W�O�L�F�K���L�V�W�����'�L�H��
�)�D�U�E�H�Q���H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q���G�H�P���*�H�K�L�U�Q�W�H�L�O�����Y�R�Q���G�H�P���G�H�U���H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�H���*�H�Z�H��
�E�H�D�Q�W�H�L�O���J�H�V�W�H�X�H�U�W���Z�L�U�G��

�$�E�E�L�O�G�X�Q�J���������:�H�L�E�O�L�F�K�H���%�U�X�V�W

�)�•�U���H�L�Q�H���H�•�H�N�W�L�Y�H���7�K�H�U�D�S�L�H���L�V�W���H�V���Z�L�F�K�W�L�J���]�X���X�Q�W�H�U�V�F�K�H�L�G�H�Q�����R�E���E�H�L���H�L�Q�H�P��
�%�U�X�V�W�W�X�P�R�U���G�L�H���'�U�•�V�H�Q���R�G�H�U���G�L�H���0�L�O�F�K�D�X�V�I�•�K�U�X�Q�J�V�J�l�Q�J�H���E�H�W�U�R�•�H�Q���V�L�Q�G�����(�V��
�K�D�Q�G�H�O�W���V�L�F�K���X�P���Y�|�O�O�L�J���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���.�R�Q�Á�L�N�W�H�������G�L�H�V�H���8�Q�W�H�U�V�F�K�H�L�G�X�Q�J���L�V�W��
�H�U�I�D�K�U�X�Q�J�V�J�H�P�l�‰���•�E�H�U�O�H�E�H�Q�V�Z�L�F�K�W�L�J����

    
�2�E�H�U�K�D�X�W/ gelb
�7�U�H�Q�Q�X�Q�J�V�N�R�Q�Á�L�N�W
�R�G�H�U���$�Q�J�V�W���Y�R�U���G�H�U
�7�U�H�Q�Q�X�Q�J

Milchgänge der Brust,
Brustwarze / gelb
�L�Q�W�L�P�H�U���7�U�H�Q�Q�X�Q�J�V�N�R�Q�Á�L�N�W
�R�G�H�U���$�Q�J�V�W���Y�R�U���G�H�U
�7�U�H�Q�Q�X�Q�J

Lederhaut �����R�U�D�Q�J�H
�%�H�V�X�G�H�O�X�Q�J�V�N�R�Q�Á�L�N�W
�9�H�U�X�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�V�N�R�Q�Á�L�N�W

Brustdrüsen �����R�U�D�Q�J�H
�6�R�U�J�H�N�R�Q�Á�L�N�W
�6�W�U�H�L�W�N�R�Q�Á�L�N�W
�.�R�Q�Á�L�N�W���X�P���G�D�V���+�H�L�P

�)�H�W�W�����X�Q�G���%�L�Q�G�H�J�H�Z�H�E�H�����U�R�W
�6�H�O�E�V�W�Z�H�U�W�H�L�Q�E�U�X�F�K
�E�H�]�•�J�O�L�F�K���G�H�U���%�U�X�V�W



����

�'�H�Q�Q���H�L�Q���7�X�P�R�U���G�H�U���'�U�•�V�H�Q���Z�l�F�K�V�W���L�Q���G�H�U���.�R�Q�Á�L�N�W�S�K�D�V�H���V�R���O�D�Q�J�H���Z�H�L�W�H�U����
�E�L�V���G�H�U���.�R�Q�Á�L�N�W���J�H�O�|�V�W���L�V�W�����(�L�Q�H���.�R�Q�Á�L�N�W�O�|�V�X�Q�J���L�V�W���X�Q�E�H�G�L�Q�J�W���Q�R�W�Z�H�Q�G�L�J����
�'�D�J�H�J�H�Q���H�Q�W�V�W�H�K�W���H�L�Q���7�X�P�R�U���G�H�U���0�L�O�F�K�D�X�V�I�•�K�U�X�Q�J�V�J�l�Q�J�H���H�U�V�W���L�Q���G�H�U��
�/�|�V�X�Q�J�V�S�K�D�V�H�����(�U���E�D�X�W���V�L�F�K���V�H�O�E�V�W���Z�L�H�G�H�U���D�E����

�1�L�F�K�W���V�H�O�W�H�Q���V�L�Q�G���P�H�K�U�H�U�H���.�R�Q�Á�L�N�W�H���J�O�H�L�F�K�]�H�L�W�L�J���D�N�W�L�Y�����D�O�V�R���E�H�L�V�S�L�H�O�V�Z�H�L�V�H��
�H�L�Q���6�R�U�J�H�N�R�Q�Á�L�N�W���Y�H�U�E�X�Q�G�H�Q���P�L�W���G�H�U���$�Q�J�V�W���Y�R�U���G�H�U���7�U�H�Q�Q�X�Q�J�����,�Q���G�L�H�V�H�P��
�)�D�O�O���Z�l�U�H�Q���G�D�Q�Q���V�R�Z�R�K�O���G�L�H���%�U�X�V�W�G�U�•�V�H�Q���D�O�V���D�X�F�K���G�L�H���0�L�O�F�K�J�l�Q�J�H���E�H�W�U�R�I��
�I�H�Q�����:�H�Q�Q���V�L�F�K���G�D�Q�Q���G�L�H���)�U�D�X���G�X�U�F�K���G�H�Q���7�X�P�R�U���R�G�H�U���H�L�Q�H���%�U�X�V�W�R�S�H�U�D�W�L�R�Q��
�D�Q���G�L�H�V�H�U���6�W�H�O�O�H���Q�R�F�K���G�D�]�X���Y�H�U�X�Q�V�W�D�O�W�H�W���I�•�K�O�W�����L�V�W���H�V���G�X�U�F�K�D�X�V���P�|�J�O�L�F�K�����G�D�V�V��
�D�X�F�K���G�L�H���/�H�G�H�U�K�D�X�W���U�H�D�J�L�H�U�W�����Z�D�V���V�L�F�K���L�Q���+�D�X�W�Y�H�U�l�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q���]�H�L�J�H�Q���Z�•�U�G�H����
�)�•�U���G�L�H�V�H���8�Q�W�H�U�V�F�K�H�L�G�X�Q�J�H�Q���V�R�Z�L�H���G�L�H���.�R�Q�Á�L�N�W�O�|�V�X�Q�J���X�Q�G���%�H�J�O�H�L�W�X�Q�J��
�E�U�D�X�F�K�W���H�V���V�L�Q�Q�Y�R�O�O�H�U�Z�H�L�V�H���G�L�H���8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J���H�L�Q�H�V���I�D�F�K�N�X�Q�G�L�J�H�Q���7�K�H�U�D��
�S�H�X�W�H�Q��

4. BioLogischer Grundsatz
�'�L�H���V�L�Q�Q�Y�R�O�O�H���)�X�Q�N�W�L�R�Q���G�H�U���0�L�N�U�R�E�H�Q

�+�D�E�H�Q���6�L�H���V�L�F�K���V�F�K�R�Q���H�L�Q�P�D�O���J�H�I�U�D�J�W�����Z�D�U�X�P���E�H�L���H�L�Q�H�U���V�R�J�H�Q�D�Q�Q�W�H�Q���(�U�N�l�O��
�W�X�Q�J�V�Z�H�O�O�H���R�G�H�U���E�H�L���H�L�Q�H�P���Å�X�P�J�H�K�H�Q�G�H�Q�´���0�D�J�H�Q���'�D�U�P���9�L�U�X�V���Q�L�F�K�W��
�D�O�O�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���N�U�D�Q�N���Z�H�U�G�H�Q�"���,�V�W���H�V���Z�L�U�N�O�L�F�K���V�R�����G�D�V�V���Z�L�U���X�Q�V���P�L�W���N�U�D�Q�N��
�P�D�F�K�H�Q�G�H�Q���%�D�N�W�H�U�L�H�Q���R�G�H�U���9�L�U�H�Q���D�Q�V�W�H�F�N�H�Q�����X�Q�G���G�L�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q�����G�L�H���Q�L�F�K�W��
�N�U�D�Q�N���Z�H�U�G�H�Q�����H�E�H�Q���H�L�Q���V�W�D�U�N�H�V���,�P�P�X�Q�V�\�V�W�H�P���K�D�E�H�Q�"��

�%�D�N�W�H�U�L�H�Q�����9�L�U�H�Q�����3�L�O�]�H���X�Q�G���D�Q�G�H�U�H���0�L�N�U�R�R�U�J�D�Q�L�V�P�H�Q���Z�H�U�G�H�Q���D�O�V���0�L�N�U�R�E�H�Q��
�E�H�]�H�L�F�K�Q�H�W���X�Q�G���V�L�Q�G���H�L�Q���7�H�L�O���X�Q�V�H�U�H�U���1�D�W�X�U���X�Q�G���•�E�H�U�D�O�O���D�P���$�E�E�D�X���X�Q�G��
�G�H�U���8�P�Z�D�Q�G�O�X�Q�J���Y�R�Q���1�D�K�U�X�Q�J���X�Q�G���D�Q�G�H�U�H�Q���R�U�J�D�Q�L�V�F�K�H�Q���6�X�E�V�W�D�Q�]�H�Q��
�E�H�W�H�L�O�L�J�W�����'�H�V�K�D�O�E���O�H�L�V�W�H�Q���V�L�H���Q�L�F�K�W���Q�X�U���L�P���.�R�P�S�R�V�W�K�D�X�I�H�Q�����V�R�Q�G�H�U�Q���D�X�F�K��
�L�P���P�H�Q�V�F�K�O�L�F�K�H�Q���'�D�U�P���K�|�F�K�V�W���Z�H�U�W�Y�R�O�O�H���$�U�E�H�L�W�����2�K�Q�H���V�L�H���N�|�Q�Q�H�Q���Z�L�U���Q�L�F�K�W��
�•�E�H�U�O�H�E�H�Q�����:�D�U�X�P���D�O�V�R���V�R�O�O�W�H�Q���V�L�H���S�O�|�W�]�O�L�F�K���8�Q�V�L�Q�Q���W�U�H�L�E�H�Q���X�Q�G���H�L�Q�I�D�F�K��
�V�R���D�Q�J�H�Á�R�J�H�Q���N�R�P�P�H�Q�����X�P���X�Q�V���N�U�D�Q�N���]�X���P�D�F�K�H�Q���R�G�H�U���X�Q�V�H�U���/�H�E�H�Q���]�X��
�E�H�G�U�R�K�H�Q�"���0�L�N�U�R�E�H�Q���V�L�Q�G���E�H�U�H�L�W�V���L�Q���X�Q�Y�R�U�V�W�H�O�O�E�D�U���J�U�R�‰�H�U���$�Q�]�D�K�O���L�Q���X�Q�V�H��
�U�H�P���.�|�U�S�H�U���Y�R�U�K�D�Q�G�H�Q���R�G�H�U���Z�H�U�G�H�Q���E�H�L���%�H�G�D�U�I���S�U�R�G�X�]�L�H�U�W���X�Q�G���D�O�V���V�L�Q�Q����
�Y�R�O�O�H���E�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H���+�H�O�I�H�U���D�N�W�L�Y�L�H�U�W�����,�Q���G�H�Q���5�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�V�S�K�D�V�H�Q���H�L�Q�H�V���1�R�W����
�S�U�R�J�U�D�P�P�V���V�L�Q�G���V�L�H���D�P���$�E�E�D�X���R�G�H�U���D�P���:�L�H�G�H�U�D�X�I�E�D�X���Y�R�Q���=�H�O�O�H�Q���X�Q�G��
�*�H�Z�H�E�H�Q���E�H�W�H�L�O�L�J�W����

�'�H�P�Q�D�F�K���V�L�Q�G���V�L�H�����L�Q���G�H�Q���P�H�L�V�W�H�Q���)�l�O�O�H�Q�����Q�L�F�K�W���G�L�H���(�L�Q�G�U�L�Q�J�O�L�Q�J�H�����G�L�H���E�H�L��
�H�L�Q�H�U���,�Q�I�H�N�W�L�R�Q���•�E�H�U�W�U�D�J�H�Q���Z�H�U�G�H�Q�����V�R�Q�G�H�U�Q���K�D�E�H�Q���L�P���2�U�J�D�Q�L�V�P�X�V���G�H�V��
�0�H�Q�V�F�K�H�Q���L�K�U�H���Z�L�F�K�W�L�J�H���E�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H���$�X�I�J�D�E�H�����'�D�V���,�P�P�X�Q�V�\�V�W�H�P���K�D�W���I�•�U��
�G�L�H���.�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���G�H�V���(�L�Q�V�D�W�]�H�V���G�H�U���0�L�N�U�R�E�H�Q���]�X���V�R�U�J�H�Q�����Q�L�F�K�W���I�•�U���G�H�U�H�Q��
�J�O�R�E�D�O�H���9�H�U�Q�L�F�K�W�X�Q�J��



����

Fallbeispiel 4: Blasenentzündung

�(�L�Q�H���M�X�Q�J�H���)�U�D�X���E�H�N�O�D�J�W�H���V�L�F�K���•�E�H�U���L�P�P�H�U���Z�L�H�G�H�U�N�H�K�U�H�Q�G�H���%�O�D�V�H�Q�H�Q�W�]�•�Q-
�G�X�Q�J�H�Q�����G�L�H���P�L�W���G�H�U���(�L�Q�Q�D�K�P�H���Y�R�Q���$�Q�W�L�E�L�R�W�L�N�D���H�L�Q�I�D�F�K���Q�L�F�K�W���L�Q���G�H�Q���*�U�L�•���]�X��
bekommen waren. 
Da der behandelnde Therapeut mit dem BioLogischen Heilwissen vertraut 
�L�V�W�����V�X�F�K�W�H���H�U���Q�D�F�K���+�L�Q�Z�H�L�V�H�Q���D�X�I���H�L�Q�H�Q���5�H�Y�L�H�U�P�D�U�N�L�H�U�X�Q�J�V�N�R�Q�Á�L�N�W��
�(�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G���G�H�P���G�U�L�W�W�H�Q���*�U�X�Q�G�V�D�W�]���L�V�W���G�L�H���%�O�D�V�H���E�H�W�U�R�•�H�Q�����Z�H�Q�Q���H�L�Q��
Lebewesen den Eindruck bekommt, sein Revier gegenüber Außenstehenden 
nicht ordentlich markieren und damit abgrenzen zu können. 

�,�P���*�H�V�S�U�l�F�K���V�W�H�O�O�W�H���V�L�F�K���K�H�U�D�X�V�����G�D�V�V���V�L�F�K���G�L�H���M�X�Q�J�H���)�U�D�X���V�H�K�U���l�U�J�H�U�W�H�����Z�H�Q�Q��
�D�Q�G�H�U�H���)�U�D�X�H�Q���P�L�W���L�K�U�H�P���)�U�H�X�Q�G���Á�L�U�W�H�W�H�Q�����'�H�U���/�H�E�H�Q�V�S�D�U�W�Q�H�U���J�H�K�|�U�W���]�X��
ihrem Lebensbereich. Die Beziehung ist ihr Revier. Frauen, die das nicht 
respektieren, stellen eine Bedrohung für das Revier dar. Das Revier muss 
künftig kräftiger markiert werden. 

In der Lösungsphase dieses Notprogramms können wir eine Blasenentzün-
dung beobachten. Mikroorganismen helfen der Blasenschleimhaut, sich zu 
regenerieren. Die tatsächliche Hilfe zur Heilung besteht also nicht in der 
�9�H�U�Q�L�F�K�W�X�Q�J���G�H�U���0�L�N�U�R�E�H�Q�����V�R�Q�G�H�U�Q���G�D�U�L�Q�����G�H�U���M�X�Q�J�H�Q���)�U�D�X���L�K�U�H���6�L�W�X�D�W�L�R�Q��
deutlich werden zu lassen. 

�'�L�H���M�X�Q�J�H���)�U�D�X���N�R�Q�Q�W�H���V�L�F�K���X�Q�G���L�K�U�H�P���/�H�E�H�Q�V�S�D�U�W�Q�H�U���L�K�U�H���N�|�U�S�H�U�O�L�F�K�H�Q���5�H-
aktionen erklären. Sie verstand ihre Emotionen als Triebkräfte für das, was 
sie sich in einer Beziehung wünscht. Die Blasenentzündungen sind seitdem 
nicht mehr aufgetreten.

5. BioLogischer Grundsatz
Der biologische Sinn aller Vorgänge im Organismus

�6�L�Q�G���6�L�H���D�X�F�K���•�E�H�U�U�D�V�F�K�W�����Z�L�H���K�H�U�Y�R�U�U�D�J�H�Q�G���X�Q�V�H�U�H���1�D�W�X�U���R�U�J�D�Q�L�V�L�H�U�W���L�V�W�"��
�,�V�W���H�V���Q�L�F�K�W���H�U�V�W�D�X�Q�O�L�F�K�����Z�L�H���X�Q�V�H�U�����h�E�H�U�����/�H�E�H�Q���G�X�U�F�K���1�D�W�X�U�J�H�V�H�W�]�H���J�H��
�V�W�H�X�H�U�W���Z�L�U�G���X�Q�G���I�X�Q�N�W�L�R�Q�L�H�U�W�"���0�L�W���+�L�O�I�H���Y�R�Q���%�D�N�W�H�U�L�H�Q�����9�L�U�H�Q���X�Q�G���0�L�N�U�R��
�R�U�J�D�Q�L�V�P�H�Q���V�F�K�D�•�W���H�V���0�X�W�W�H�U���1�D�W�X�U�����G�D�V�V���Z�L�U���X�Q�V���L�P�P�H�U���Z�L�H�G�H�U���D�Q���Y�H�U�l�Q��
�G�H�U�Q�G�H���/�H�E�H�Q�V�E�H�G�L�Q�J�X�Q�J�H�Q���D�Q�S�D�V�V�H�Q���X�P���]�X���•�E�H�U�O�H�E�H�Q�����-�H�G�H���N�|�U�S�H�U�O�L�F�K�H��
�5�H�D�N�W�L�R�Q���K�D�W���G�H�Q���6�L�Q�Q�����G�D�V���h�E�H�U�O�H�E�H�Q���]�X���V�L�F�K�H�U�Q����



����

�'�D�V���H�U�N�O�l�U�W���D�X�F�K�����Z�D�U�X�P���E�H�L���H�L�Q�H�P���6�R�U�J�H�N�R�Q�Á�L�N�W���G�L�H���%�U�X�V�W�G�U�•�V�H�Q���P�L�W���=�H�O�O��
�Y�H�U�P�H�K�U�X�Q�J���U�H�D�J�L�H�U�H�Q�����:�H�Q�Q���Z�L�U���X�Q�V���L�Q���G�L�H���P�H�Q�V�F�K�O�L�F�K�H���8�U�]�H�L�W���]�X�U�•�F�N����
�Y�H�U�V�H�W�]�H�Q�����Z�D�U���0�X�W�W�H�U�P�L�O�F�K���G�L�H���H�L�Q�]�L�J�H���0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�����P�L�W���G�H�U���H�L�Q���Y�H�U�O�H�W�]�W�H�V��
�.�L�Q�G���E�H�V�W�H�Q�V���Y�H�U�V�R�U�J�W���E�]�Z�����H�U�Q�l�K�U�W���Z�H�U�G�H�Q���N�R�Q�Q�W�H��

�8�Q�G���J�H�Q�D�X�V�R���I�X�Q�N�W�L�R�Q�L�H�U�W���G�D�V���K�H�X�W�H���Q�R�F�K���E�H�L���H�L�Q�H�P���6�R�U�J�H�N�R�Q�Á�L�N�W�����D�X�F�K��
�Z�H�Q�Q���G�L�H�V���L�Q���G�H�U���P�R�G�H�U�Q�H�Q���=�L�Y�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���D�X�I���G�H�Q���H�U�V�W�H�Q���%�O�L�F�N���N�H�L�Q�H�Q���6�L�Q�Q��
�P�H�K�U���P�D�F�K�W�����'�H�U���2�U�J�D�Q�L�V�P�X�V���U�H�D�J�L�H�U�W���L�P�P�H�U���Q�R�F�K���D�X�I���H�L�Q�H�Q���5�H�L�]���R�G�H�U��
�.�R�Q�Á�L�N�W���D�X�V���G�H�U���1�R�W���K�H�U�D�X�V�����L�Q�G�H�P���H�U���P�L�W���H�L�Q�H�U���9�H�U�P�H�K�U�X�Q�J���G�H�U���%�U�X�V�W��
�G�U�•�V�H�Q���P�H�K�U���0�L�O�F�K���S�U�R�G�X�]�L�H�U�W��

�'�R�F�K���Q�L�F�K�W���L�P�P�H�U���Y�H�U�V�W�H�K�H�Q���Z�L�U���G�H�Q���E�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H�Q���6�L�Q�Q���Y�R�Q���.�|�U�S�H�U�U�H�D�N��
�W�L�R�Q�H�Q���V�R�I�R�U�W�����:�H�O�F�K�H�Q���6�L�Q�Q���P�D�F�K�W���H�V���]�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O�����G�D�V�V���H�L�Q���.�Q�L�H���G�L�F�N���Z�L�U�G��
�R�G�H�U�����Z�L�H���L�P���I�R�O�J�H�Q�G�H�Q���%�H�L�V�S�L�H�O�����G�L�H���+�•�I�W�H���V�F�K�P�H�U�]�W�"

Fallbeispiel 5: Hüftschmerzen

�(�L�Q�H���M�X�Q�J�H���/�H�K�U�H�U�L�Q���X�Q�G���0�X�W�W�H�U���H�L�Q�H�U�������M�l�K�U�L�J�H�Q���7�R�F�K�W�H�U���Z�D�U���Q�D�F�K���P�H�K�U�H-
ren Fehlgeburten mit Zwillingen schwanger. Nach der Geburt der beiden 
stand sie plötzlich vor der Aufgabe, für 3 Kinder gleichzeitig zu sorgen. 
Die Zwillinge haben viel geschrien und konnten nur durch Stillen beruhigt 
werden. Die Frau beschrieb, dass sie in dieser Zeit einen wahren Stillma-
�U�D�W�K�R�Q���H�U�O�H�E�W���K�l�W�W�H�����2�I�W���O�H�J�W�H���V�L�H���E�H�L�G�H���.�L�Q�G�H�U���J�O�H�L�F�K�]�H�L�W�L�J���D�Q�����H�L�Q�H�V���D�Q���M�H�G�H��
Brust. Nachdem sich die Situation entspannte, weil die Kinder auch Beikost 
bekamen, bemerkte sie Schmerzen in der linken Hüfte. Auf die Frage des 
Therapeuten, ob ihr in dieser Situation vielleicht die Frage durch den Kopf 
�J�L�Q�J�����Å�:�L�H���O�D�Q�J�H���N�D�Q�Q���L�F�K���G�D�V���Q�R�F�K���G�X�U�F�K�V�W�H�K�H�Q�"�´�����U�H�D�J�L�H�U�W�H���V�L�H���V�R�I�R�U�W�����(�L�Q�H��
Mutter erlebt körperliche Leistungsfähigkeit durch die Kraft, Ausdauer 
und Beweglichkeit, mit der sie ihre Kinder mit Zuwendung und Nahrung 
versorgen kann. Eine Überforderung die so erlebt wird, dass die Frage auf-
�W�D�X�F�K�W�����Å�:�L�H���O�D�Q�J�H���N�D�Q�Q���L�F�K���G�D�V���Q�R�F�K���G�X�U�F�K�V�W�H�K�H�Q�"�´���l�X�‰�H�U�W���V�L�F�K���L�P���+�•�I�W�J�H-
lenk. In der Heilungsphase, in der Zeit, in der das Gelenk regeneriert, treten 
Entzündungen und Verspannungen auf. Schmerzhafte Bewegungsein-
schränkungen zwingen zur Ruhe, solange bis die Leistungsfähigkeit wieder 
hergestellt ist und eine vollständige Regeneration ermöglicht ist.
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�6�F�K�P�H�U�]�H�Q���X�Q�G���(�Q�W�]�•�Q�G�X�Q�J�H�Q���Y�R�Q���*�H�O�H�Q�N�H�Q���X�Q�G���G�H�U�H�Q���6�H�K�Q�H�Q�����%�l�Q�G�H�U�Q��
�X�Q�G���:�H�L�F�K�W�H�L�O�H�Q���V�R�Z�L�H���9�H�U�V�S�D�Q�Q�X�Q�J�H�Q���G�H�U���]�X�J�H�K�|�U�L�J�H�Q���0�X�V�N�H�O�Q���G�H�X�W�H�Q��
�]�X�Q�l�F�K�V�W���D�X�I���+�H�L�O�X�Q�J�V�S�U�R�]�H�V�V�H���X�Q�G���5�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q���K�L�Q����
�'�L�H���H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�H���N�R�Q�Á�L�N�W�L�Y�H���8�U�V�D�F�K�H���À�Q�G�H�Q���Z�L�U���L�Q���H�L�Q�H�U���h�E�H�U�I�R�U�G�H�U�X�Q�J����
�h�E�H�U�E�H�D�Q�V�S�U�X�F�K�X�Q�J���R�G�H�U���G�H�P���*�H�I�•�K�O�����H�L�Q�H�U���6�D�F�K�H���Q�L�F�K�W���]�X���J�H�Q�•�J�H�Q����
���$�X�V�I�•�K�U�O�L�F�K�H���%�H�L�V�S�L�H�O�H���G�D�]�X���À�Q�G�H�Q���6�L�H���L�P���/�H�K�U�E�X�F�K���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H�V���+�H�L�O����
�Z�L�V�V�H�Q������

�6�F�K�P�H�U�]���K�D�W���L�Q���G�L�H�V�H�U���3�K�D�V�H���G�X�U�F�K�D�X�V���6�L�Q�Q�����G�H�Q�Q���H�U���]�Z�L�Q�J�W���]�X�U���5�X�K�H���X�P��
�G�H�P���H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�H�Q���*�H�O�H�Q�N���G�L�H���=�H�L�W���]�X�U���+�H�L�O�X�Q�J���]�X���O�D�V�V�H�Q�����(�E�H�Q�V�R���N�D�Q�Q��
�P�D�Q���H�L�Q�H���6�F�K�Z�H�O�O�X�Q�J���Y�H�U�V�W�H�K�H�Q�����G�H�Q�Q���V�L�H���S�R�O�V�W�H�U�W���X�Q�G���G�l�P�S�I�W���G�D�V���E�H�W�U�R�I����
�I�H�Q�H���*�H�O�H�Q�N���X�Q�G���Y�H�U�V�F�K�D�•�W���G�D�P�L�W���D�X�F�K���H�L�Q�H�Q���6�F�K�X�W�]����
�1�D�F�K�Z�H�L�V�O�L�F�K���L�V�W���H�L�Q���V�F�K�P�H�U�]�H�Q�G�H�U���.�Q�R�F�K�H�Q�����H�L�Q���*�H�O�H�Q�N�������R�G�H�U���Z�L�H���L�Q��
�X�Q�V�H�U�H�P���)�D�O�O���G�L�H���+�•�I�W�H�������Q�D�F�K���G�H�U���$�X�V�K�H�L�O�X�Q�J���N�U�l�I�W�L�J�H�U�����V�W�l�U�N�H�U���X�Q�G���O�H�L�V��
�W�X�Q�J�V�I�l�K�L�J�H�U���²���X�Q�G���G�D�U�L�Q���O�L�H�J�W���D�X�F�K���G�H�U���E�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H���6�L�Q�Q�����'�H�U���2�U�J�D�Q�L�V�P�X�V��
�Z�L�O�O���l�K�Q�O�L�F�K�H�Q���6�L�W�X�D�W�L�R�Q�H�Q���Y�R�U�E�H�X�J�H�Q�����P�L�W���H�L�Q�H�P���V�W�l�U�N�H�U�H�Q���.�Q�R�F�K�H�Q���R�G�H�U��
�*�H�O�H�Q�N���L�V�W���H�U���I�•�U���N�•�Q�I�W�L�J�H���+�H�U�D�X�V�I�R�U�G�H�U�X�Q�J�H�Q���E�H�V�V�H�U���J�H�U�•�V�W�H�W����

�*�U�X�Q�G�V�l�W�]�O�L�F�K���L�V�W���M�H�G�H���5�H�D�N�W�L�R�Q���G�H�V���2�U�J�D�Q�L�V�P�X�V���L�Q���M�H�G�H�U���3�K�D�V�H���G�H�V���*�H����
�V�F�K�H�K�H�Q�V���H�L�Q���9�H�U�V�X�F�K���G�H�U���6�H�O�E�V�W�K�H�L�O�X�Q�J���X�Q�G���6�H�O�E�V�W�U�H�J�X�O�D�W�L�R�Q���X�Q�G���G�D�K�H�U��
�E�L�R�O�R�J�L�V�F�K���V�L�Q�Q�Y�R�O�O�����D�X�F�K���Z�H�Q�Q���H�V���I�•�U���G�L�H���E�H�W�U�H�•�H�Q�G�H���3�H�U�V�R�Q���L�P���0�R�P�H�Q�W��
�D�O�V���E�H�O�D�V�W�H�Q�G���X�Q�G���X�Q�Y�H�U�V�W�l�Q�G�O�L�F�K���H�U�O�H�E�W���Z�L�U�G����

Metastasen

�:�H�Q�Q���6�L�H���E�L�V���K�L�H�U�K�H�U���J�H�O�H�V�H�Q���K�D�E�H�Q�����N�|�Q�Q�H�Q���6�L�H���V�L�F�K���V�L�F�K�H�U���D�X�F�K���Y�R�U�V�W�H�O�O�H�Q����
�G�D�V�V���G�L�H���J�l�Q�J�L�J�H���0�H�L�Q�X�Q�J���•�E�H�U���G�L�H���(�Q�W�V�W�H�K�X�Q�J���Y�R�Q���0�H�W�D�V�W�D�V�H�Q���X�Q�G���=�Z�H�L�W��
�W�X�P�R�U�H���L�P���%�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H�Q���+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q���H�L�Q�H���D�Q�G�H�U�H���6�L�F�K�W�Z�H�L�V�H���E�H�N�R�P�P�W����

�'�L�H�V�H�V���7�K�H�P�D���E�U�D�X�F�K�W���Q�R�F�K���V�H�K�U���Y�L�H�O���)�R�U�V�F�K�X�Q�J�V�E�H�G�D�U�I�����G�R�F�K���V�R�O�O���H�V���L�Q��
�G�L�H�V�H�U���%�U�R�V�F�K�•�U�H���D�X�F�K���D�Q�J�H�V�S�U�R�F�K�H�Q���Z�H�U�G�H�Q�����X�P���I�H�V�W���Y�H�U�D�Q�N�H�U�W�H���*�O�D�X�E�H�Q�V��
�V�l�W�]�H���]�X���K�L�Q�W�H�U�I�U�D�J�H�Q����

�(�L�Q�H���7�D�W�V�D�F�K�H���L�V�W�����G�D�V�V���L�P���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�D�Q�J���P�L�W���H�L�Q�H�U���7�X�P�R�U�H�U�N�U�D�Q�N�X�Q�J��
�P�H�L�V�W���D�Q���J�D�Q�]���E�H�V�W�L�P�P�W�H�Q���2�U�J�D�Q�H�Q���Å�0�H�W�D�V�W�D�V�H�Q�´���D�X�I�W�U�H�W�H�Q�����1�D�F�K���X�Q�V�H�U�H�U��
�(�U�I�D�K�U�X�Q�J���D�X�V���Y�L�H�O�H�Q���3�D�W�L�H�Q�W�H�Q�I�l�O�O�H�Q���H�Q�W�V�W�H�K�H�Q���Y�L�H�O�H���=�Z�H�L�W�W�X�P�R�U�H�Q���D�X�I��
�J�U�X�Q�G���Y�R�Q���]�X�V�l�W�]�O�L�F�K�H�Q���E�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H�Q���.�R�Q�Á�L�N�W�H�Q�����G�L�H���P�L�W���H�L�Q�H�U���E�H�U�H�L�W�V���E�H�V�W�H��
�K�H�Q�G�H�Q���(�U�N�U�D�Q�N�X�Q�J���R�G�H�U���H�L�Q�H�U���.�U�H�E�V�G�L�D�J�Q�R�V�H���H�L�Q�K�H�U�J�H�K�H�Q�����+�l�X�À�J���Z�L�U�G��
�H�L�Q���Q�H�X�H�U���.�R�Q�Á�L�N�W�V�F�K�R�F�N���J�H�V�H�W�]�W�����X�Q�G���L�Q���G�H�U���)�R�O�J�H���O�l�X�I�W���H�L�Q���E�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H�V��
�1�R�W�S�U�R�J�U�D�P�P���D�Q���H�L�Q�H�P���D�Q�G�H�U�H�Q���2�U�J�D�Q���D�E�����'�H�Q�Q���M�H�G�H�V���2�U�J�D�Q���K�D�W���V�H�L�Q�H�Q��
�H�L�J�H�Q�H�Q���.�R�Q�Á�L�N�W�L�Q�K�D�O�W���X�Q�G���U�H�D�J�L�H�U�W���D�X�I���E�H�V�W�L�P�P�W�H���.�R�Q�Á�L�N�W�V�F�K�R�F�N�V����
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�/�X�Q�J�H�Q�P�H�W�D�V�W�D�V�H�Q
�%�H�L���H�W�Z�D�������������D�O�O�H�U���.�U�H�E�V�S�D�W�L�H�Q�W�H�Q���W�U�H�W�H�Q���/�X�Q�J�H�Q�P�H�W�D�V�W�D�V�H�Q���D�X�I���X�Q�G���K�L�H�U��
�N�R�P�P�H�Q���Z�L�U���D�X�I���L�Q�W�H�U�H�V�V�D�Q�W�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H�����'�L�H���/�X�Q�J�H�Q�E�O�l�V�F�K�H�Q���U�H�D�J�L�H��
�U�H�Q���D�X�I���H�L�Q�H�Q���7�R�G�H�V�D�Q�J�V�W�N�R�Q�Á�L�N�W���P�L�W���=�H�O�O�Y�H�U�P�H�K�U�X�Q�J�����Z�D�V���H�L�Q�H���7�X�P�R�U�E�L�O��
�G�X�Q�J���E�H�G�H�X�W�H�W�����8�Q�G���6�L�H���N�|�Q�Q�H�Q���V�L�F�K�H�U���V�H�O�E�V�W���N�R�P�E�L�Q�L�H�U�H�Q�����G�D�V�V���H�L�Q���3�D�W�L�H�Q�W����
�G�H�U���P�L�W���G�H�U���$�X�V�V�D�J�H�����Å�6�L�H���K�D�E�H�Q���H�L�Q�H�Q���E�|�V�D�U�W�L�J�H�Q���.�U�H�E�V�������´���K�l�X�À�J���P�L�W���7�R�G�H�V��
�D�Q�J�V�W���*�H�I�•�K�O�H�Q���U�H�D�J�L�H�U�W���X�Q�G���G�D�G�X�U�F�K���7�X�P�R�U�H���L�Q���G�H�Q���/�X�Q�J�H�Q���H�Q�W�V�W�H�K�H�Q����

�.�Q�R�F�K�H�Q�P�H�W�D�V�W�D�V�H�Q
�'�H�U���.�Q�R�F�K�H�Q���U�H�D�J�L�H�U�W���D�X�I���6�H�O�E�V�W�Z�H�U�W�H�L�Q�E�U�•�F�K�H���X�Q�G���G�H�Q���.�R�Q�Á�L�N�W�����H�L�Q�H���/�H�L�V��
�W�X�Q�J���Q�L�F�K�W���H�U�E�U�L�Q�J�H�Q���]�X���N�|�Q�Q�H�Q�����9�L�H�O�H���3�D�W�L�H�Q�W�H�Q���H�U�O�H�L�G�H�Q���G�X�U�F�K���G�L�H���%�H�H�L�Q��
�W�U�l�F�K�W�L�J�X�Q�J�H�Q�����G�L�H���G�X�U�F�K���H�L�Q�H���7�X�P�R�U�H�U�N�U�D�Q�N�X�Q�J���H�Q�W�V�W�H�K�H�Q�����H�L�Q�H�Q���6�H�O�E�V�W��
�Z�H�U�W�H�L�Q�E�U�X�F�K���R�G�H�U���I�•�K�O�H�Q���V�L�F�K���D�Q���H�L�Q�H�U���E�H�V�W�L�P�P�W�H�Q���6�W�H�O�O�H���Q�L�F�K�W���P�H�K�U���V�R��
�V�F�K�|�Q���R�G�H�U���O�H�L�V�W�X�Q�J�V�I�l�K�L�J�����V�R���G�D�V�V���H�V���H�U�N�O�l�U�E�D�U���L�V�W�����G�D�V�V���K�l�X�À�J���G�H�U���.�Q�R�F�K�H�Q��
�Y�R�Q���0�H�W�D�V�W�D�V�H�Q���E�H�W�U�R�•�H�Q���L�V�W����
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Fallbeispiel 6: Blut im Stuhl

Ein uraltes instinktives Verhalten wird zum Beispiel durch einen sogenann-
�W�H�Q���Å�%�U�R�F�N�H�Q�N�R�Q�Á�L�N�W�´���D�X�V�J�H�O�|�V�W�����'�D�V���9�H�U�G�D�X�X�Q�J�V�V�\�V�W�H�P���Z�L�U�G���G�X�U�F�K���G�D�V��
Stammhirn (den ältesten Hirnabschnitt, den es schon bei einfach entwickel-
ten Tieren gibt) gesteuert. 

Das biologische Bedürfnis ist, einen (Nahrungs-) Brocken aufzunehmen, im 
Verdauungstrakt weiterzuleiten, zu verdauen und die Reste wieder auszu-
scheiden. Das Verdauungssystem reagiert aber nicht nur auf Nahrungs-
brocken, sondern auch auf andere „Brocken“, die wir sprichwörtlich nicht 
schlucken, verdauen oder ausscheiden können.

Ein Mann hat von seinem Vater einen Garten geerbt. Schweren Herzens 
muss er das Grundstück abgeben, weil er es aus gesundheitlichen Gründen 
nicht mehr versorgen kann. Als passioniertem Gärtner ist es ihm ein beson-
deres Bedürfnis, dass das Grundstück in die richtigen Hände kommt. Leider 
ist das Interesse an Gartengrundstücken auf dem Grundstücksmarkt nicht 
so groß und es ist schwer, das Land zu veräußern. Endlich, und mit einem 
enormen Preisnachlass, konnte das Grundstück verkauft werden – der Bro-
cken konnte ausgeschieden werden. Ein paar Tage nach dem Verkauf hatte 
der Mann Blut im Stuhl. Die Darmschleimhaut, die sich vermehrt hat, um 
das Ausscheiden des festhängenden Brockens zu unterstützen, konnte nun 
wieder abgebaut werden. Dies geschieht unter entzündlicher Abheilung, 
wobei es zu leichten Blutungen kommen kann.

Fallbeispiel 7: Migräne während der Menstruation 

�'�L�H���M�X�Q�J�H���)�U�D�X���N�O�D�J�W�H���•�E�H�U���P�R�Q�D�W�O�L�F�K���Z�L�H�G�H�U�N�H�K�U�H�Q�G�H�����V�W�D�U�N�H���.�R�S�I�V�F�K�P�H�U-
zen an den ersten drei Tagen ihrer Periode.
Als Mutter dreier Kinder und selbstständige Lackiererin, wollte Sie nicht 
noch einmal schwanger werden, da sie dadurch ihrer Arbeit nicht weiter 
hätte nachgehen können. Außerdem ist ihr Mann berufsbedingt viel unter-
wegs, was bereits bei den ersten Schwangerschaften dazu geführt hatte, dass 
sie die meiste Zeit auf sich allein gestellt war. 

- nächste Seite
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Sie war sich selbst auch nicht im Klaren darüber, ob sie im Falle einer er-
neuten Empfängnis das Kind überhaupt austragen wolle.

�'�L�H�V�H���6�L�W�X�D�W�L�R�Q���E�H�Z�L�U�N�W�H���E�H�L���L�K�U���H�L�Q�H�Q���)�U�R�Q�W�D�O�D�Q�J�V�W�����E�]�Z�����2�K�Q�P�l�F�K�W�L�J-
�N�H�L�W�V�N�R�Q�Á�L�N�W�����'�D�U�X�Q�W�H�U���Y�H�U�V�W�H�K�W���P�D�Q���H�L�Q�H���6�L�W�X�D�W�L�R�Q�����L�Q���G�H�U���P�D�Q���V�L�F�K���H�L�Q�H�U��
Bedrohung gegenüber sieht, von der man annimmt, sie nicht abwenden oder 
bewältigen zu können. Man steht ihr quasi ohnmächtig gegenüber.
Nachdem ihre Periode endete, begann die Angst wieder schwanger zu wer-
den (Reiz). Dies führte zu einem Zellabbau an den Innenwänden der Hirn-
�J�H�I�l�‰�H�����5�H�D�N�W�L�R�Q�������X�P���V�R�P�L�W���G�H�Q���'�X�U�F�K�Á�X�V�V���]�X���Y�H�U�E�H�V�V�H�U�Q���X�Q�G���G�D�V���*�H�K�L�U�Q��
besser mit Blut zu versorgen. Dadurch wurde ihr Gehirn leistungsfähiger, 
�X�P���V�R���G�L�H���6�L�W�X�D�W�L�R�Q���H�•�H�N�W�L�Y�H�U���E�H�Z�l�O�W�L�J�H�Q���]�X���N�|�Q�Q�H�Q�����%�H�L���(�L�Q�W�U�L�W�W���G�H�U���3�H�U�L-
ode hatte sie die Gewissheit, nicht schwanger zu sein, was die Lösung des 
�.�R�Q�Á�L�N�W�V���G�D�U�V�W�H�O�O�W�H�����,�P���=�X�J�H���G�H�U���Q�X�Q���H�L�Q�V�H�W�]�H�Q�G�H�Q���+�H�L�O�X�Q�J�V�S�K�D�V�H���Z�X�U�G�H�Q��
die zuvor abgebauten Zellen wieder aufgebaut (Regeneration), wobei sich 
�G�L�H���E�H�W�U�R�•�H�Q�H�Q���*�H�I�l�‰�Z�l�Q�G�H���H�Q�W�]�•�Q�G�H�W�H�Q���X�Q�G���H�W�Z�D�V���D�Q�V�F�K�Z�R�O�O�H�Q�����'�L�H�V���Y�H�U-
ringerte vorübergehend die Durchblutung der angeschlossenen Gehirnbe-
reiche, was zu den Kopfschmerzen führte. Da sich dieser Ablauf regelmäßig 
wiederholte, hatte sie auch regelmäßig die beschriebenen Symptome. Blieb 
einmal eine Regelblutung aus, traten bei ihr auch keine Kopfschmerzen auf, 
�G�D���G�H�U���.�R�Q�Á�L�N�W���G�D�Q�Q���Q�L�F�K�W���L�Q���/�|�V�X�Q�J���J�L�Q�J�����V�R�Q�G�H�U�Q���Z�H�L�W�H�U���E�H�V�W�H�K�H�Q���E�O�L�H�E��
Nachdem ihr diese Zusammenhänge bewusst wurden, traten die Kopf-
schmerzen nicht noch einmal auf.

Fallbeispiel 8: Mandelentzündung

�9�R�U���L�K�U�H�P���O�l�Q�J�H�U�H�Q���$�X�V�O�D�Q�G�V�D�X�I�H�Q�W�K�D�O�W���L�Q���7�D�Q�V�D�Q�L�D���K�D�W�W�H���H�L�Q�H���M�X�Q�J�H���)�U�D�X��
�J�U�R�‰�H���$�Q�J�V�W�����G�R�U�W���D�Q���0�D�O�D�U�L�D���]�X���H�U�N�U�D�Q�N�H�Q�����G�H�Q�Q���G�H�U���2�U�W�����D�Q���G�H�P���V�L�H���O�H�E�H�Q��
�Z�•�U�G�H�����Z�D�U���K�|�F�K�V�W�H�V���0�D�O�D�U�L�D���5�L�V�L�N�R�J�H�E�L�H�W�����1�D�F�K���U�H�L�Á�L�F�K�H�U���h�E�H�U�O�H�J�X�Q�J��
und Abwägung aller Möglichkeiten hatte sie sich für eine Prophylaxe 
entschieden, die sie selbst für „schlecht“ befunden hatte, weil sie 3 Monate 
lang wöchentlich 1 Tablette mit möglicherweise heftigen Nebenwirkungen 
nehmen musste.  

- nächste Seite
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Das Runterschlucken war ihr schwer gefallen, weil ihre Psyche diese Tab-
letten abgelehnt hatte. Aber das war ihr lieber, als mit der Angst und dem 
Risiko zu leben. Sie hatte das Gefühl, die Tabletten und das „Malariathema“ 
nicht loszuwerden. 
�'�D�P�L�W���K�D�W�W�H���V�L�H���G�H�Q���.�R�Q�Á�L�N�W���H�U�O�L�W�W�H�Q�����H�L�Q�H�Q���%�U�R�F�N�H�Q���Q�L�F�K�W���V�F�K�O�X�F�N�H�Q���]�X��
wollen. Ihre Mandeln waren vergrößert und zerklüftet, aber sie hatte keine 
Schmerzen. Auch Nebenwirkungen des Medikamentes traten zum Glück 
nicht auf. Allerdings konnte sie nicht immer gut durchschlafen. 

�1�D�F�K�������0�R�Q�D�W�H�Q���Y�H�U�O�L�H�‰���G�L�H���M�X�Q�J�H���)�U�D�X���G�D�V���0�D�O�D�U�L�D�J�H�E�L�H�W�����V�R�P�L�W���P�X�V�V�W�H���V�L�H��
keine Tabletten mehr schlucken und hatte auch keine Angst mehr. 

Das bedeutete aber für sie die Lösung und es entwickelte sich bei ihr eine 
heftige Mandelentzündung mit Schluckbeschwerden. Die Mandel war sehr 
�U�R�W�����'�L�H���(�Q�W�]�•�Q�G�X�Q�J���L�V�W���Q�D�F�K���F�D�������������:�R�F�K�H�Q���N�R�P�S�O�H�W�W���Y�R�Q���D�O�O�H�L�Q�H���D�X�V�J�H-
heilt – ohne Antibiotika oder sonstige Medikamente. 

Fallbeispiel 9: Gerstenkorn

Eine Mutter wird bei einer Heilpraktikerin mit einem akut schmerzenden, 
entzündlichen Gerstenkorn vorstellig, das schon vor 3 Tagen aufgetreten 
ist. (Bei einem Gerstenkorn handelt es sich um eine von den Schweißdrüsen 
�D�X�V�J�H�K�H�Q�G�H���=�H�O�O�Y�H�U�P�H�K�U�X�Q�J���]�X�P���6�F�K�X�W�]���G�H�V���$�X�J�H�Q�O�L�G�H�V���J�H�J�H�Q���(�L�Q�Á�•�V�V�H��
von außen. Es tritt in der Regenerationsphase auf und äußert sich durch 
einen entzündlichen Abbau der vorangegangenen Zellvermehrung).

�'�H�U���7�K�H�U�D�S�H�X�W�L�Q���L�V�W���H�L�Q�J�H�I�D�O�O�H�Q�����G�D�V�V���V�L�H���Y�R�U���]�Z�H�L���:�R�F�K�H�Q���G�H�Q�������M�l�K�U�L�J�H�Q��
Sohn der Patientin aufgrund von Prellungen und blauen Flecken behandelt 
�K�D�W�W�H�����Q�D�F�K�G�H�P���G�D�V���.�L�Q�G���Y�R�Q���H�L�Q�H�U���7�U�H�S�S�H���À�H�O���X�Q�G���E�H�L�P���1�R�W�D�U�]�W���Y�R�U�J�H�V�W�H�O�O�W��
wurde. Auf die Frage, wie es dem Sohn mittlerweile gehe und ob sein Gang-
bild wieder normal wäre, berichtete die Mutter sichtlich erleichtert, dass seit 
ein paar Tagen der Sohn wieder normal laufen würde und die Prellungen 
und blauen Flecken verheilt wären. 

- nächste Seite



25

�6�H�L�W���G�H�P���9�R�U�I�D�O�O���M�H�G�R�F�K���K�D�W�W�H���V�L�H���V�L�F�K���L�P�P�H�U���Z�L�H�G�H�U���V�F�K�Z�H�U�H���6�H�O�E�V�W�Y�R�U�Z�•�U�I�H��
gemacht, weil sie den Sturz des Sohnes - vor ihren Augen - nicht verhin-
dern konnte. 
Noch dazu hatte sie der Notarzt harsch angefahren und ihr schwere Vor-
würfe gemacht: sie hätte besser aufpassen und den Sohn nicht alleine die 
�7�U�H�S�S�H���J�H�K�H�Q���O�D�V�V�H�Q���V�R�O�O�H�Q�����$�X�F�K���G�D�V���K�D�W�W�H���L�K�U���V�H�K�U���]�X���V�F�K�D�•�H�Q���J�H�P�D�F�K�W��

Die Heilpraktikerin erklärte der Patientin die Zusammenhänge, die diese 
gut nachvollziehen konnte: der auslösende Reiz war das Schockerlebnis, 
den Sohn stürzen zu sehen, den Sturz nicht verhindern können und dieses 
Ereignis am liebsten weg- bzw. loshaben zu wollen. 

�2�U�J�D�Q�L�V�F�K���l�X�‰�H�U�W�H���V�L�F�K���G�L�H�V���G�X�U�F�K���H�L�Q�H���=�H�O�O�Y�H�U�P�H�K�U�X�Q�J���D�O�V�R���9�H�U�G�L�F�N�X�Q�J���G�H�V��
Augenlides, was die Frau aber zu diesem Zeitpunkt gar nicht bemerkte, weil 
sie so mit dem Vorfall beschäftigt war.
Als es dem Kind wieder besser ging, betrachtete die Mutter den Vorfall als 
�J�H�O�|�V�W�����G�L�H�V���E�H�Z�L�U�N�W�H���G�H�Q���:�H�Q�G�H�S�X�Q�N�W���X�Q�G���G�L�H���(�L�Q�O�H�L�W�X�Q�J���G�H�U���5�H�J�H�Q�H�U�D�W�L-
onsphase mit Entzündung und Schmerzen. 
Nach weiteren 5 Tagen war das Gerstenkorn vollständig ausgeheilt.

�7�K�H�U�D�S�L�H�P�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q

�'�D�V���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H���+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q���L�V�W���H�L�Q���Q�D�W�X�U�Z�L�V�V�H�Q�V�F�K�D�I�W�O�L�F�K���I�X�Q�G�L�H�U�W�H�V��
�.�R�Q�]�H�S�W�����:�H�Q�Q���6�L�H���D�O�V���3�D�W�L�H�Q�W���G�L�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H���Y�R�Q���.�R�Q�Á�L�N�W�H�Q���X�Q�G��
�L�K�U�H�Q���2�U�J�D�Q�U�H�D�N�W�L�R�Q�H�Q���H�U�N�D�Q�Q�W���K�D�E�H�Q���X�Q�G���G�D�V���$�X�I�W�U�H�W�H�Q���G�H�U���H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q��
�G�H�Q���6�\�P�S�W�R�P�H���Y�H�U�V�W�H�K�H�Q�����L�V�W���V�F�K�R�Q���Y�L�H�O���J�H�Z�R�Q�Q�H�Q�����'�H�Q�Q���G�D�G�X�U�F�K���Z�L�U�G��
�Y�L�H�O���(�Q�H�U�J�L�H���I�U�H�L�J�H�V�H�W�]�W���X�Q�G���G�L�H���N�|�U�S�H�U�H�L�J�H�Q�H�Q���6�H�O�E�V�W�K�H�L�O�X�Q�J�V�N�U�l�I�W�H���Z�H�U�G�H�Q��
�L�Q���*�D�Q�J���J�H�V�H�W�]�W�����'�R�F�K���P�D�Q�F�K�P�D�O���L�V�W���G�L�H���8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J���X�Q�G���%�H�J�O�H�L�W�X�Q�J��
�H�L�Q�H�V���D�X�V�J�H�E�L�O�G�H�W�H�Q���7�K�H�U�D�S�H�X�W�H�Q���V�L�Q�Q�Y�R�O�O���X�Q�G���Q�R�W���Z�H�Q�G�L�J�����'�L�H�V�H�V���:�L�V�V�H�Q��
�O�l�V�V�W���V�L�F�K���P�L�W���D�O�O�H�Q���N�R�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q�H�O�O�H�Q�����V�F�K�X�O�P�H�G�L�]�L�Q�L�V�F�K�H�Q�����Q�D�W�X�U�K�H�L�O�N�X�Q�G�O�L��
�F�K�H�Q���R�G�H�U���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H�Q���.�R�Q�]�H�S�W�H�Q���N�R�P�E�L�Q�L�H�U�H�Q�����'�X�U�F�K���G�L�H���N�O�D�U���G�H�À�Q�L�H�U�W�H�Q��
�N�R�Q�Á�L�N�W�L�Y�H�Q���=�X�R�U�G�Q�X�Q�J�H�Q���G�H�U���H�L�Q�]�H�O�Q�H�Q���2�U�J�D�Q�H���E�H�]�L�H�K�X�Q�J�V�Z�H�L�V�H���G�H�U�H�Q��
�*�H�Z�H�E�H���N�|�Q�Q�H�Q���$�X�V�O�|�V�H�U���X�Q�G���8�U�V�D�F�K�H�Q���H�E�H�Q�V�R���Z�L�H���J�H�H�L�J�Q�H�W�H���0�L�W�W�H�O���X�Q�G��
�0�H�W�K�R�G�H�Q���J�H�I�X�Q�G�H�Q���Z�H�U�G�H�Q�����X�P���G�L�H���%�H�W�U�R�•�H�Q�H�Q���E�H�L���L�K�U�H�U���+�H�L�O�X�Q�J���]�X��
�X�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�H�Q�����X�P���%�H�V�F�K�Z�H�U�G�H�Q���]�X���O�L�Q�G�H�U�Q���X�Q�G���.�R�P�S�O�L�N�D�W�L�R�Q�H�Q���I�U�•�K���]�X��
�H�U�N�H�Q�Q�H�Q���R�G�H�U���V�R�J�D�U���]�X���Y�H�U�P�H�L�G�H�Q��
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�(�L�Q�H���Z�L�F�K�W�L�J�H���)�U�D�J�H�����G�L�H���6�L�H���L�Q���G�L�H�V�H�P���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�D�Q�J���L�P�P�H�U���Z�L�H�G�H�U���Y�R�Q��
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�P�D�W�L�V�F�K�����V�F�K�Z�H�U�Z�L�H�J�H�Q�G���H�U�O�H�E�W�����Z�D�V���L�V�W���,�K�Q�H�Q���V�R�]�X�V�D�J�H�Q���X�Q�W�H�U���G�L�H���+�D�X�W��
�J�H�J�D�Q�J�H�Q�"�´���8�Q�G���Y�R�U���D�O�O�H�P���D�X�F�K�����Å�:�H�O�F�K�H���Y�R�U�K�H�U���E�H�O�D�V�W�H�Q�G�H���6�L�W�X�D�W�L�R�Q���K�D�W��
�V�L�F�K���M�H�W�]�W���I�•�U���6�L�H���J�H�O�|�V�W�"�´���'�H�Q�Q���6�L�H���K�D�E�H�Q���M�H�W�]�W���V�L�F�K�H�U���V�H�O�E�V�W���V�F�K�R�Q���H�U�N�D�Q�Q�W����
�G�D�V�V���Y�L�H�O�H���6�\�P�S�W�R�P�H���R�G�H�U���%�H�V�F�K�Z�H�U�G�H�Q���G�D�Q�Q���D�X�I�W�U�H�W�H�Q�����Å�Z�H�Q�Q���D�O�O�H�V���Z�L�H��
�G�H�U���J�X�W���L�V�W���´��
�(�L�Q�H���P�H�Q�V�F�K�H�Q�Z�•�U�G�L�J�H���X�Q�G���O�H�E�H�Q�V�Q�D�K�H���0�H�G�L�]�L�Q���Z�L�U�G���H�U�V�W���P�|�J�O�L�F�K�����Z�H�Q�Q��
�Z�L�U���G�L�H���*�H�V�H�W�]�H���G�H�U���1�D�W�X�U���N�H�Q�Q�H�Q���X�Q�G���E�H�U�•�F�N�V�L�F�K�W�L�J�H�Q���O�H�U�Q�H�Q���X�Q�G���Z�H�Q�Q��
�Z�L�U���G�L�H���E�H�V�R�Q�G�H�U�H���6�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q���H�U�N�H�Q�Q�H�Q�����G�L�H���G�D�V���V�S�H�]�L�H�O�O�H���1�R�W��
�S�U�R�J�U�D�P�P���D�X�V�J�H�O�|�V�W���K�D�W�����0�L�W���G�L�H�V�H�P���9�H�U�V�W�l�Q�G�Q�L�V���V�H�K�H�Q���Z�L�U���.�U�D�Q�N�K�H�L�W���X�Q�G��
�V�F�K�L�F�N�V�D�O�K�D�I�W�H���)�H�K�O�I�X�Q�N�W�L�R�Q���L�Q���H�L�Q�H�P���Q�H�X�H�Q���/�L�F�K�W����

Dr. med. Hamer 

�'�L�H�V�H�V���:�L�V�V�H�Q���X�P���G�L�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H�����G�L�H���'�R�N�X�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�H�Q���X�Q�G���G�L�H��
�2�U�G�Q�X�Q�J�H�Q���G�H�U���2�U�J�D�Q�H���X�Q�G���*�H�Z�H�E�H���L�Q���G�L�H���)�•�Q�I���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H�Q���1�D�W�X�U�J�H��
�V�H�W�]�H���Y�H�U�G�D�Q�N�H�Q���Z�L�U���'�U�����P�H�G�����0�D�J�����7�K�H�R�O�����5�\�N�H���*�H�H�U�G���+�D�P�H�U����
�'�U�����+�D�P�H�U���Z�D�U���,�Q�W�H�U�Q�L�V�W���X�Q�G���D�U�E�H�L�W�H�W�H���M�D�K�U�H�O�D�Q�J���P�L�W���.�U�H�E�V�S�D�W�L�H�Q�W�H�Q�����D�O�V��
�����������V�H�L�Q���6�R�K�Q���'�L�U�N���Y�H�U�V�H�K�H�Q�W�O�L�F�K���D�Q�J�H�V�F�K�R�V�V�H�Q���Z�X�U�G�H���X�Q�G���Q�D�F�K���P�H�K�U�H�U�H�Q��
�2�S�H�U�D�W�L�R�Q�H�Q���V�W�D�U�E�����(�L�Q�L�J�H���0�R�Q�D�W�H���V�S�l�W�H�U���Z�X�U�G�H���E�H�L���'�U�����+�D�P�H�U���H�L�Q���+�R�G�H�Q����
�N�U�H�E�V���H�Q�W�G�H�F�N�W�����)�•�U���L�K�Q���V�W�H�O�O�W�H���V�L�F�K���G�D�Q�Q���G�L�H���)�U�D�J�H�����R�E���G�L�H�V�H���(�U�N�U�D�Q�N�X�Q�J���P�L�W��
�G�H�P���9�H�U�O�X�V�W���V�H�L�Q�H�V���6�R�K�Q�H�V���]�X���W�X�Q���K�D�E�H����
�'�D�U�D�X�I�K�L�Q���E�H�J�D�Q�Q���H�U���Q�D�F�K�]�X�I�R�U�V�F�K�H�Q�����]�X���Y�H�U�J�O�H�L�F�K�H�Q���X�Q�G���]�X���G�R�N�X�P�H�Q�W�L�H��
�U�H�Q�����8�Q�G���H�U���K�D�W���$�Q�W�Z�R�U�W�H�Q���J�H�I�X�Q�G�H�Q�����0�L�W�W�O�H�U�Z�H�L�O�H���X�Q�W�H�U�V�X�F�K�W�H���H�U���]�H�K�Q�W�D�X��
�V�H�Q�G�H���3�D�W�L�H�Q�W�H�Q�����H�U�I�R�U�V�F�K�W�H���X�Q�G���Z�H�U�W�H�W�H���G�L�H���'�D�W�H�Q���X�Q�G���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H��
�D�X�V�����(�U���I�D�Q�G���V�H�L�Q�H���(�U�J�H�E�Q�L�V�V�H���L�P�P�H�U���Z�L�H�G�H�U���E�H�V�W�l�W�L�J�W����
�$�X�‰�H�U�R�U�G�H�Q�W�O�L�F�K���K�R�F�K���D�Q�]�X�U�H�F�K�Q�H�Q���L�V�W���L�K�P�����G�D�V�V���H�U���X�Q�W�H�U���Z�L�G�U�L�J�V�W�H�Q���8�P��
�V�W�l�Q�G�H�Q���Y�R�Q���X�Q�J�H�U�H�F�K�W�I�H�U�W�L�J�W�H�Q���$�Q�I�H�L�Q�G�X�Q�J�H�Q�����$�X�V�J�U�H�Q�]�X�Q�J�����9�H�U�X�U�W�H�L�O�X�Q�J��
�X�Q�G���8�Q�J�H�U�H�F�K�W�L�J�N�H�L�W���Å�V�H�L�Q�H�U���Q�D�W�X�U�Z�L�V�V�H�Q�V�F�K�D�I�W�O�L�F�K���P�H�G�L�]�L�Q�L�V�F�K�H�Q���:�D�K�U��
�K�H�L�W�´���W�U�H�X���J�H�E�O�L�H�E�H�Q���L�V�W����
�'�H�P���(�Q�W�G�H�F�N�H�U���'�U�����+�D�P�H�U���J�H�E�•�K�U�W���K�|�F�K�V�W�H���:�H�U�W�V�F�K�l�W�]�X�Q�J���V�R�Z�L�H���5�H�K�D�E�L����
�O�L�W�D�W�L�R�Q���V�H�L�Q�H�V���$�Q�V�H�K�H�Q�V���D�O�V���$�U�]�W���X�Q�G���:�L�V�V�H�Q�V�F�K�D�I�W�O�H�U�����G�H�Q�Q���P�H�G�L�]�L�Q�L�V�F�K���L�V�W��
�E�L�V�K�H�U���X�Q�H�U�U�H�L�F�K�W�����Z�D�V���H�U���J�H�V�F�K�D�•�H�Q���K�D�W��
�6�H�L�Q�H���(�U�N�H�Q�Q�W�Q�L�V�V�H���Z�H�U�G�H�Q���D�X�I���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�P���:�H�J�H���X�Q�G���X�Q�W�H�U���Y�H�U�V�F�K�L�H��
�G�H�Q�H�Q���1�D�P�H�Q���Z�H�L�W�H�U�J�H�W�U�D�J�H�Q���X�Q�G���D�Q�J�H�Z�H�Q�G�H�W�����'�D�V���L�V�W���Q�L�F�K�W���D�X�I�]�X�K�D�O�W�H�Q����
�G�H�Q�Q���L�P�P�H�U���P�H�K�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q���S�U�R�À�W�L�H�U�H�Q���E�H�U�H�L�W�V���J�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�O�L�F�K���X�Q�G���V�H�H�O�L�V�F�K��
�Y�R�Q���G�L�H�V�H�Q���V�H�J�H�Q�V�U�H�L�F�K�H�Q���(�Q�W�G�H�F�N�X�Q�J�H�Q�����H�J�D�O���X�Q�W�H�U���Z�H�O�F�K�H�P���1�D�P�H�Q���V�L�H��
�Y�H�U�E�U�H�L�W�H�W���Z�H�U�G�H�Q�����2�E���1�H�X�H���0�H�G�L�]�L�Q�����*�H�U�P�D�Q�L�V�F�K�H���+�H�L�O�N�X�Q�G�H�����%�L�R�O�R�J�L�V�F�K�H��
�1�D�W�X�U�J�H�V�H�W�]�H���R�G�H�U���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H�V���+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q����
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Interessengemeinschaft BioLogisches Heilwissen

�)�•�U���G�D�V���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H���+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q���K�D�W���V�L�F�K���H�L�Q�H���,�Q�W�H�U�H�V�V�H�Q�J�H�P�H�L�Q�V�F�K�D�I�W���D�X�V��
�7�K�H�U�D�S�H�X�W�H�Q�����+�H�L�O�S�U�D�N�W�L�N�H�U�Q���X�Q�G���,�Q�W�H�U�H�V�V�H�Q�W�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q�J�H�I�X�Q�G�H�Q�����6�L�H��
�K�D�E�H�Q���H�V���V�L�F�K���]�X�U���$�X�I�J�D�E�H���J�H�P�D�F�K�W���G�D�V���:�L�V�V�H�Q���]�X���Y�H�U�E�U�H�L�W�H�Q�����Z�H�L�W�H�U���D�Q��
�Q�H�X�H�Q���(�U�N�H�Q�Q�W�Q�L�V�V�H�Q���]�X���I�R�U�V�F�K�H�Q���X�Q�G���G�L�H���$�Q�Z�H�Q�G�X�Q�J���L�Q���H�L�Q�H�U���I�•�U���M�H�G�H�U��
�P�D�Q�Q���]�X�J�l�Q�J�O�L�F�K�H�Q���7�K�H�U�D�S�L�H���]�X���H�U�P�|�J�O�L�F�K�H�Q�����(�L�Q���Z�H�V�H�Q�W�O�L�F�K�H�U���%�H�L�W�U�D�J��
�K�L�H�U�]�X���L�V�W���G�L�H���$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���Y�R�Q���7�K�H�U�D�S�H�X�W�H�Q�����8�Q�V�H�U�H���,�G�H�H���L�V�W���H�V�����G�X�U�F�K��
�J�H�J�H�Q�V�H�L�W�L�J�H���8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J�����,�Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���X�Q�G���(�U�I�D�K�U�X�Q�J�V�D�X�V�W�D�X�V�F�K���G�L�H��
�0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q���]�X���H�U�Z�H�L�W�H�U�Q���X�Q�G���]�X���H�L�Q�H�P���J�H�V�X�Q�G�H�Q���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�Z�H�V�H�Q��
�E�H�L�]�X�W�U�D�J�H�Q�����G�D�V���V�L�F�K���D�X�I���U�H�D�O�H���1�D�W�X�U�����X�Q�G���/�H�E�H�Q�V�J�H�V�H�W�]�H���J�U�•�Q�G�H�W�����,�P���,�Q�W�H�U��
�Q�H�W���À�Q�G�H�Q���6�L�H���Y�L�H�O�H���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���X�Q�W�H�U���Z�Z�Z���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H�V���+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q���G�H����

�6�H�P�L�Q�D�U�����X�Q�G���$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J�V�P�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q��

�8�P���G�D�V���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H���+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q���P�|�J�O�L�F�K�V�W���Y�L�H�O�H�Q���0�H�Q��
�V�F�K�H�Q���]�X�J�l�Q�J�O�L�F�K���]�X���P�D�F�K�H�Q�����J�L�E�W���H�V���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���6�W�X��
�G�L�H�Q�P�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q�����G�L�H���J�H�]�L�H�O�W���X�Q�G���H�•�H�N�W�L�Y���G�D�V���:�L�V�V�H�Q��
�X�Q�G���G�L�H���)�l�K�L�J�N�H�L�W�H�Q���G�H�U���$�Q�Z�H�Q�G�X�Q�J���Y�H�U�P�L�W�W�H�O�Q����

�$�N�W�X�H�O�O�H���7�H�U�P�L�Q�H�����9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�H�Q���X�Q�G���6�S�H�]�L�D�O��
�V�H�P�L�Q�D�U�H���Y�R�Q���7�K�H�U�D�S�H�X�W�H�Q���G�H�U���,�Q�W�H�U�H�V�V�H�Q�J�H�P�H�L�Q�V�F�K�D�I�W��
�V�R�Z�L�H���Z�H�L�W�H�U�H���7�K�H�U�D�S�H�X�W�H�Q���À�Q�G�H�Q���6�L�H���D�X�I���G�H�Q���6�H�L�W�H�Q��
�Z�Z�Z���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H�V���+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q���G�H��

�5�D�L�Q�H�U���.�|�U�Q�H�U���E�L�H�W�H�W���I�R�O�J�H�Q�G�H���6�H�P�L�Q�D�U�H���X�Q�G���$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J�H�Q���D�Q��

�# Einführungsvorträge und Einführungsseminare
�� �D�X�F�K���L�P���,�Q�W�H�U�Q�H�W���•�E�H�U���Z�Z�Z���(�G�X�G�L�S���F�R�P��

�# �*�U�X�Q�G�O�D�J�H�Q�D�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���I�•�U���%�L�R�/�R�J�L�V�F�K�H�V���+�H�L�O�Z�L�V�V�H�Q

�# �)�D�F�K�I�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J���3�V�\�F�K�L�V�F�K�H���(�U�N�U�D�Q�N�X�Q�J�H�Q��

�# �$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���I�•�U���.�R�Q�Á�L�N�W�����X�Q�G���7�U�D�X�P�D�W�K�H�U�D�S�L�H
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Warum wir sind, wie wir sind!
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